| boken "Erik - mitt ibland oss” skildras hur det dr att leva med
alkoholrelaterade fosterskador i familjen. Allt material i boken

} FAS bygger pa verkligheten och ar skriven av Katarina Wittgard

P O RTALEN efter dagboksanteckningar fran Eriks adoptivmamma.

Erik - mitt ibland oss

© Katarina Wittgard

Boken "Erik — mitt ibland oss” har under manga ar varit uppskattad av saval féraldrar som av perso-
nalgrupper som moter barn i sitt arbete. Den finns inte ldngre i tryck och FAS-féreningen publicerar
darfor en omarbetad och forkortad version. | elva avsnitt kan du félja pojken Erik och fa en inblick
kanslor, upplevelser, svarigheter i vardagen och kampen for att fa ratt hjalp hos en familj med ett
barn som fétts med fosterskador orsakade av alkohol.

Vara drommar — och verkligheten

Liksom sa manga andra langtade jag och min make en gang efter ett rosigt spadbarn att halla i fam-
nen.Jag langtade efter att fa bli mamma, dromde om babyjoller och den ljuvliga doften av en baby.
Det ville sig inte och vi bestamde oss for att adoptera, for féraldrar ville vi absolut bli. Vi kdnde att vi
hade sa mycket karlek att dela med oss av.Sa kom det sig att fyradrige Erik, efter manga och langa
utredningar av oss som lampliga foraldrar, fullkomligt stormade in i vara liv.

Det vi visste om Erik, var att han féddes cirka atta veckor foér tidigt pa ett sjukhus i Osteuropa som
nummer sju i en syskonskara dar hans narmaste syster var tva ar och utvecklingsstérd. Mamman var
alkoholpaverkad nar hon kom till férlossningen och det var till en bérjan osdkert om Erik ens skulle
Overleva. Efter bara nagra dagars vard i kuvos ansags han dock tillréckligt stark for att skickas hem.
Nar han var ett och ett halvt ar dog hans mamma, endast 36 ar gammal, till foljd av sitt missbruk och
Erik placerades pa barnhem.

Barnhemmet férde noggranna anteckningar om barnens l1angd, vikt, sjukdomar, vaccinationer och
utveckling. Nar Erik fyllde tva ar védgde han nio kilo och hade just lart sig ga. Under rubriken "Psykisk
status” stod endast ordet "6verkanslig; utan ndrmare forklaring. Att han hade synfel och skelade

var vi ocksa inforstddda med. Nar vi traffade Erik for forsta gangen hade han hunnit bli fyra &r men
vagde bara 13 kilo.

- Jisses, vad liten han ar, var min forsta tanke.

Shorts och t-shirt framhavde de smala lemmarna, men kinderna var runda och rosiga. Det var en
liten lintott med allvarlig uppsyn, men en busunge med mycket spring i benen och glimten i 6gat.Vi
hade full sysselsattning med att hindra honom fran att bada i springvattnet som man hade kopplat
pa enkom for var skull.

Detta forsta mote varade bara nagra timmar, innan skoterskan kom for att hamta tillbaka Erik till
hans avdelning. Nar vi satte oss ner pa huk for att sdga adjo till honom gav han oss varsin blot puss
pa kinden innan han skuttade ivdg. Med 6gonen fulla av tarar var det dags att aterga till den byrakra-
tiska verkligheten innan vi skulle atervanda till Sverige.
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Sex veckor senare var vi tillbaka pa barnhemmet fér att hamta hem var efterlangtade son.Med
intensivt bultande hjarta och skenande puls stod vi och letade efter Erik i en barngrupp om 17 barn.
Plotsligt reser sig en liten parvel upp och ropade “Pappa!” pa sitt eget sprak.Han rusade mot oss och
kastade sig hdmningsldst i sin pappas famn. Dagen till dra var han ikladd alldeles nya shorts med
tillhorande blus.Tyget var stelt som papper och byxbenen stod som segel kring de spinkiga benen.
Pa fotterna hade han ett par val begagnade bla sandaler dar stortarna stack ut.Sa langt utgjorde han
en ganska ynklig syn.

Under tva dygn umgicks vi intensivt med Erik pd barnhemmet.Han hade utan vidare tagit oss till sig.
Han slappte oss inte ur sikte och holl oss sysselsatta med sina vilda lekar. Han tréttnade aldrig pa att
springa upp och ner for en liten slant for att bli uppfangad och svingad i luften av oss.

2.Erik kommer hem

En gramulen hostdag kom vi sa dntligen hem med vart efterlangtade och hogt adlskade barn.Vid
tradgérdsgrinden stod farmor och farfar fér att méta sitt forsta barnbarn, spanda av férvantan. Aven
vi var forvantansfulla och undrade hur det skulle vara nér vi kom hem, fér Erik hade ju hela varlden
forandrats. Skulle han vara blyg? Kanske bli radd? Inte vilja ga med in i sitt nya hem? Vi tankte att han
framforallt maste vara helt utmattad efter den langa resan och férmodligen behéva ta det lite lugnt.
For Erik fanns dock inget ta-det-lugnt-lage och farmor och farfar hann inte ens hélsa, de kdnde bara
vinddraget da han yrde forbi.

- Han &r inte sa blyg precis, konstaterade farmor, ndr hon hamtat sig.

Det var manga saker som var nya for Erik och han kastade sig 6ver det mesta med liv och lust.Han
hade aldrig umgatts med djur, sa vi var beredda pa att han kanske skulle bli radd och dven behdvde
ldra sig att inte vara for ndrgangen eller hardhdant mot husets hund. Erik verkade dock vara helt utan
respekt eller rédsla, han klappade och kramade och fortsatte dven nar hunden morrade.Han blev
inte ens radd nar han blev nafsad i ansiktet. Tvartom gjorde han om samma misstag gang efter gang
och vi borjade bli riktigt oroliga. Vi férsokte vara vaksamma, men flera ganger under det forsta aret
hade Erik spar efter hundtander pa pannan och ndsan. Inte sa djupa att det blev arr, men tillrackliga
for att synas tydligt och sdkert kdnnas ordentligt.

Allt Erik gjorde gick med en véldig fart.Han var nyfiken, undersékte allt och frdgade oavbrutet vad
saker hette. Erik pladdrade oavbrutet, var aldrig stilla och aldrig tyst. Han inventerade skap och lador
inte bara hos oss, utan vart vi an kom. Att ga i affar med Erik var ett dventyr da han plotsligt forsvann
in pa lagret utan férvarning. Han hade 6verhuvudtaget ingen kansla for hur man beter sig mot andra
manniskor och dverskred standigt alla gréanser och regler.Vi fick snart lara oss vad ord som hyperak-
tiv och distanslds innebar i praktiken.Han tog inte till sig kunskap och larde sig inte av sina misstag.
Vi kande pa oss att nagonting inte stod ratt till, men det var svart att satta fingret pa vad som var fel.

Alla bocker om barn, barnuppfostran och pedagogik vi hade last for att foérbereda oss infér adoptio-
nen hade vi ingen storre nytta av.Ingenting av det vi lért oss passade in pa hur Erik fungerade, sa vi
stallde till slut undan bockerna. Istallet forsokte vi fokusera pa att tillgodose Eriks allra mest grund-
laggande behov, det vill sdga narhet, somn och naring. Férutom att ge mycket fysisk narhet begran-
sade vi de sociala kontakterna och dven Eriks tillgdng till leksaker.Han verkade inte bry sig om det,
sakerna hade inget vérde for honom.
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3. Erik — inte riktigt som andra

For att Erik skulle anpassa sig i lugn och ro till sitt nya hem och hemland néjde vi oss med att traffa
andra barn i mindre grupper, som kyrkans barntimme och plask-och-lek ett par timmar i veckan.
Efter ett ar tyckte vi att det var dags att han fick kontakt med andra barn lite mera regelbundet. Vi
valde att placera honom pa en Montessoriférskola och hoppades att den mycket individuellt anpas-
sade verksamheten skulle vara lamplig.

Under drygt ett ar tilloringade Erik tre timmar om dagen pa forskolan. Det var inga ldanga dagar, men
for honom var det alldeles tillréckligt, han orkade inte mer och somnade ofta av ren utmattning i
bilen pa vagen hem. Eriks aktivitetsniva var alltid hég och den blev hogre ju trottare han blev. Gick
det for langt var det nastan omajligt att fa honom att varva ner.

Pa forskolan lekte Erik mest med de lite yngre barnen och betraktades allmédnt som lite sen.Han
etablerade inte nagra djupare kamratrelationer och hade inte ro att delta i aktiviteter som sangle-
kar och liknande. Den forsta kamrat han hade var en ganska utdtagerande flicka. Hon var framfusig
och provokativ och for Erik var hon perfekt att haka pa.Emma och Erik blev ett radarpar under ett
helt férskoledr och det var dagliga incidenter.Var det inte ndgot barn som blev inldst i stadskrub-
ben, sd var det malarfarg pa alla kladerna i kapprummet eller toalettstolen fylld med parlor. Ganska
snart upptackte personalen att Emma var den padrivande och fick Erik att géra sddant som hon inte
vagade, eller ville, gora sjalv.

Aven om Erik var dveraktiv i stort sett all sin vakna tid, fanns det trots allt stunder da han fann ro och
kunde slappna av.Till exempel nér vi hade duschat. Eftersom det var fullstandigt otankbart att lamna
Erik obevakad under det forsta aret hade jag honom med mig i duschen varje morgon.Insvept i

ett badlakan satt han sedan i mitt kna och blev torkad. Han krép ihop med huvudet mot mitt brdst
medan han sog pa fingrarna. Han satt alldeles stilla och tyst, ibland mer &n en halvtimme.

Eriks behov av fysisk ndrhet fortsatte att vara stort. Ibland néar det var stokigt runt honom kandes det
som om han hade behov av att ndgon hoéll om honom.

4.Vad doktorn inte sa

Under det forsta aret efter att Erik kommit hem hade vi inte tréffat sd manga andra barn eftersom

vi medvetet minskat vart sociala umgénge, bade for Eriks och var egen skull.Vi orkade inte vara sa
sociala och han klarade inte av fér mycket intryck och blev latt dverstimulerad nar dagliga rutinerna
rubbades. Bara att ga hem till ndgon och dricka en kopp kaffe kunde vara tillrackligt for att fa honom
i obalans for en hel dag. Erik gjorde inte ndgon storre skillnad pa vart hem och andras.Han saknade
de dar sparrarna som gor att man inte dppnar andra manniskors skap och lador, att man inte oom-
bedd kliver in hos folk man inte kdnner och liknande.

Nar forskoletiden bérjade lida mot sitt slut insag vi pa allvar att Erik inte hade samma forutsattningar
som jamnariga barn.Vi bad darfor att han skulle fa vanta med skolstarten och istéllet ga kvar ett ar
extra i forskolan. Detta gick dock inte for sig, med hanvisning till att skolan “ska tillgodose alla barns
behov fran sju ars alder oberoende av vilka behov de har.”

Vara misstankar om att Eriks hoga aktivitetsniva och daliga koncentrationsformaga var ett problem
bekraftades pa sexarskontrollen. Detta antecknades i journalen och doktorn poangterade vikten av
att undersoka saken narmare, med tanke pa skolstarten.| den man Erik skulle behéva nagon form av
extra resurser skulle skolan hinna ta fram dem innan terminsstarten, om behovet bara blev utrett i
god tid. Sa doktorn.
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Vad doktorn daremot inte sa var att han skrivit "FAS?”i Eriks journal. Han berattade inte heller vad
det skulle innebara, for bade Erik och oss, att leva med den funktionsnedsattning som diagnosen
innebar. Eftersom vi inte visste ndgot om doktorns misstankar, eller FAS, kunde vi inte stdlla nagra
adekvata fragor. Dessvarre bad vi inte heller att fa lasa journalen den gangen. Det tog sju ar innan vi
fick se en kopia.

Av barnldkaren fick vi remiss till psykolog och fysioterapeut for att de skulle géra en bedémning.
Eftersom Erik bland annat hade problem med den motoriska utvecklingen ansag doktorn att sjuk-
gymnastik vore lampligt.Vi gick till sjukgymnastiken dar tva instruktorer ledde en grupp bestdende
av Erik och tre eller fyra andra pojkar. Erik vdgrade forst att ga in ensam och ndr vi gick in tillsammans
vdgrade han att delta.

- Jagvillinte, sa Erik.

Det enda sjukgymnasten fick Erik att delta i var att springa runt en hinderbana.Han rann som en
vessla tva varv runt banan medan de andra gjorde ett. Sedan atergick han till att sta vid vdaggen med
armarna i kors over brostet. Efter sex ganger gav vi upp.

5.Erik borjar skolan — och slutar

Da Erik borjade forsta klass hade han just fatt en syster i tvaarsaldern. Strax efter dog hans farfar efter
en tids sjukdom. Dessa féréandringar gjorde Eriks redan jobbiga situation annu vérre och skolstarten
blev en katastrof. Erik sprang mest omkring bade ute och inne, totalt omedveten om att det bedrevs
ndgon form av verksamhet som han skulle deltai.

Bosse och jag hade hort av andra férdldrar och last om hur barn i allmanhet brukar bete sig nar de
borjar skolan; de ar stolta 6ver sina nya bdcker, blir mera sjalvstandiga, ser upp till froken, ar ivriga
att lara sig allt nytt, etcetera.Ingenting av detta stamde in pa var son - han brydde sig inte om nagra
bocker, han blev inte mer sjalvstandig, han sag inte upp till sin froken och han hade ingen vilja att
lara nagot.

Vara forhoppningar om att vi i skolans varld skulle fa tillgang till erfarenheter och kompetens, foll
platt till marken. Inte heller infriades hoppet om att skolan skulle ge oss lite stéd och goda rad, och
darmed avlasta oss en smula. | stéllet fick vi vara forsta lektioner i den svara konsten att vara expert
pa nagot vi sjalv forstod ganska lite av och samtidigt férsoka informera andra — som forstod @nnu
mindre!

- Han ér alltid sa glad! fick vi ofta hora.

Och visst verkade Erik glad for det mesta, tjurade séllan och var med pa allt man féreslog. Trots hans
hyperaktivitet var det ldtt att uppfatta honom som okomplicerad och lattsam eftersom han garna
spelade pajas och inte visade nagra sura miner.Inte ens ndr han slog sig blev han ledsen eller grat.

Varje dag néar vi hamtade Erik var han sa uppe i varv att han inte var kontaktbar och vi var tvungna
att halla om honom ordentligt fér att fa 6gonkontakt. Hemma sprang han oavbrutet, kanade fram
och tillbaka pa stolen, viftade med armarna och gjorde pipande ldten och andra ljud. Han kunde inte
heller géra ndgonting pa egen hand, inte ens kla av eller pa sig eller andra enkla saker som sjudr-
ingar brukar klara.Tidsbegreppet, som varit dimmigt redan innan skolstarten, var nu helt férsvunnet.
Veckans dagar, manadernas namn och vilket ar det var, sddant som han tranat pa sedan forskolan,
var som bortblast.
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Bosse och jag uppfattade Eriks varld som ytlig, fér utomstadende verkade han nog bara omogen och
barnslig, kanske dum. | brist pa battre férklaringar gick vi fortfarande pa linjen att han bara var sen i
utvecklingen pa grund av hans bakgrund och svarigheter med nytt sprak. De vi sdkte rdd hos sa ju
att det var sd.Barnpsykologen testade Erik och sa vanligt;

—Han dr ju lite sen, ett ar eller tvd, men han utvecklas hela tiden och det &r huvudsaken att det gar
framat.

Och vi forsokte verkligen tro pa henne.Hon borde ju veta, men vi férstod inte riktigt i alla fall. Helt
overtygade kdande vi oss aldrig. Resultaten fran psykologens tester var klena - delvis pa grund av att
hyperaktiviteten och den bristande koncentrationsférmagan gjorde Erik svarbedémd. Nagon diag-
nos kunde inte stallas. Eller rattare sagt, man ville inte stalla diagnos.

- Man ska inte satta stamplar pa barn, fick vi hora.

Eriks sprakliga férmdaga betraktades av psykologen som god. Det talade enligt henne emot att han
hade ADHD eller var autistisk.

- Han dr nog bara lite sen.
- OK, sa vi,da ar han val det d3, alla sager ju det

Efter ett par veckor i forsta klass orkade vi inte langre se var son leva i kaos.Bade han och vi var helt
slut. Ndgot maste goras och jag ringde rektorn, presenterade mig och fragade var resurserna fanns.

-

- Ja, sa jag, doktorn sa ju det pa sexarskontrollen. Skolan skulle vara forberedd pa att det skulle
komma ett barn med sarskilda behov. Ar ni inte det?

- Nej, sa rektorn, det har vi inte hort ndgot om.

Ytterligare en vecka senare ringde jag upp rektorn igen. Den har gangen for att meddela att vi tankte
halla vart barn hemma fran skolan tills det var ordnat med en elevassistent.

— Men sa kan ni inte gora, vi har faktiskt skolplikt i det hdr landet.

Skolplikt eller inte, att skicka Erik till skolan i det laget hade varit pa gransen till barnmisshandel. Dar-
for valde vi att halla honom hemma.

For en vanlig sexdring ar skolstarten ndgot stort, ndgot man ser fram emot. Erik ddremot hade ingen
uppfattning om att han faktiskt hade borjat skolan. Han fragade aldrig varfér han nu plétsligt inte var
dar langre, eller hur lange han skulle vara hemma. Han undrade inte vad de andra barnen gjorde eller
namnde sin froken en enda gang; att borja skolan hade gatt Erik fullstandigt forbi.

6.Var finns assistenten?

Sedan vi tagit Erik ur skolan blev tillvaron lite lugnare.Jag var hemma och barnledig med lillasyster
och livet blev stabilt och strukturerat igen. Dagarna forflot med enkla vardagsgéromal och de var
indelade efter maltider pa bestamda tider. Lillasyster var tva ar och i smabarnslekar med henne
kunde Erik for forsta gdngen kénna sig stor och duktig. Men sjalvklart var det ingen hallbar situation i
langden; skolgdngen maste ordnas pa ndgot satt.
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Det var redan oktober och vi blev allt mer otaliga, var fanns assistenten? Rektorn pastod sig jobba pa
det och lovade att vi skulle fa besked snart, men efter ndstan en manads vantan borjade vi tvivla.

| jakten pa nagon som kunde goéra det mojligt for var sjudring att ga i skolan ringde vi till sist till

hans underbara férskolefroken. Det var en torsdag. Efter en kort forklaring av situationen gav hon

oss numret till Per, en kille som hade arbetat pa férskolan. Samma kvall kontaktade vi honom och
fragade om han var intresserad av att bli elevassistent. Per sa genast ja.Han hade endast vikarierat

pa forskolan i vantan pa att komma in pa utbildningen till idrottslarare och saknade bade adekvat
utbildning och lang erfarenhet, men hans personliga egenskaper var guld varda. Han var en naturbe-
gavning och hade vad man brukar kalla fingertoppskansla.

For oss kdndes det som en oerhérd lattnad att antligen se en ljusning pa problemet och pa fredags-
morgonen ringde jag rektorn och meddelade att Erik skulle borja skolan pa mandagen. Med assis-
tent! Det var bara for rektorn att ordna formaliteterna kring anstallningen. Det blev inte direkt nagra
staende ovationer for att vi bidragit till att 16sa Eriks skolproblem.

Sa var Erik antligen tillbaka i skolan. Per, en fysiskt och psykiskt stabil kille pad nagra och tjugo, métte
Erik varje morgon och lotsade honom genom dagarna.

Det varade fram till jul, sedan stod Erik ater utan assistent. Alla hade vetat om att Per skulle borja
studera, sa det var ingen 6verraskning.Trots det var det inte klart med nagon ersattare och vi fick fira
jul i ovisshet om det skulle dyka upp nagon.

Ndgra dagar innan varterminen bdérjade fick vi antligen besked att en ny kille skulle bli assistent. Den
nye assistenten visade sig fungera mer som en hjalpreda som bar vdskor och snérde skor, an som
elevassistent. Men okey, han var snall, Erik tyckte om honom och han gjorde i alla fall ingen skada.

Rimliga eller orimliga krav

Ett dterkommande problem under de forsta skoldren var att veta vilka krav som var rimliga att stélla
pa Erik. Utan vare sig diagnos eller helhetsbeskrivning av hans svarigheter var det svart att lagga
kravribban ratt, bade i skolan och hemma. Brist pa kunskap om och beskrivning av Eriks tillstdnd gick
dessvarre ofta ut dver honom.

Det blev tydligt nar det exempelvis kom en specialldrare till klassen.For att fa en uppfattning om vil-
ken kunskapsniva barnen lag pa bérjade hon med att testa dem. Det resulterade i att Erik kom hem
mycket ledsen och berdttade att han inte kunde ndgonting och var sédmst av alla. Det sorgliga var att
Eriks resultat inte var daliga darfor att han kunde minst, utan darfor att forutsattningarna for att ta
fram kunskaperna helt enkelt inte var anpassade fér honom.

Erik hade mycket svart att prestera ndgonting under tidspress. Likasa att sjalvstandigt lasa igenom
en arbetsuppgift och sedan utféra den.Hade man forstatt och tagit hansyn till det nar man gjorde
testet, hade Erik sluppit att misslyckas.Om han fatt fragorna upplasta av en larare han kdnde, hade
han férmodligen kunnat svara korrekt pa de flesta.

Da vi tog upp det hdr med specialldraren fick vi svaret att hon inte brydde sig sa mycket om ifall
barnen hon traffade hade nagon sarskild funktionsnedsattning eller diagnos. Hon ville inte ha forut-
fattade meningar, utan bemota var och en efter hans eller hennes férutsattningar. Hur i hela varlden
ska man kunna veta vilka férutsattningar ett barn har,om man inte ens anser sig behéva ta del av
beskrivningen av barnets tillstand undrade vi?
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7.Erik gari tvaan

Grovmotoriskt var Erik pa nagorlunda samma niva som sina jamnariga vid atta ars alder, men han
kunde d@nnu inte knyta sina skor, bre en smorgas, kndppa ett blixtlas eller en knapp, vika ett papper
och mycket annat. Fingrarna var smala, ovanligt langa och valdigt olika i langd. Dessutom gjorde en
liten skelettmissbildning att han inte kunde rata ut sitt ena lillfinger.

Forutom de speciella fingrarna, fanns hos Erik ocksa andra fysiska sardrag.Tarna var till exempel ex-
tremt ledbara. Nar han satt pa en stol hade han ofta tarna vikta och vilade helt obehindrat pa "kno-
garna”Hans huvud var ovanligt litet och dessutom ndgot asymmetriskt, som om hdgra och vanstra
halvan var forskjutna i forhallande till varandra. Férsta gangen jag lade marke till deformiteten pa
Eriks huvud blev jag forskrackt.

— Herregud, hans huvud &r ju skevt, tankte jag, och fick behdrska mig for att inte visa min reaktion.

Vid flera olika tillfallen papekade vi det har med huvudet vid besék hos bland annat ldkare och skol-
skoterska. Ingen reagerade dock, eller ansag att det var onormalt, utan forsokte lugna oss med att
det nog skulle rétta till sig nar han blev storre.

- Han har ju en klen benstomme, sa det ar inte sa konstigt om huvudet ocksa ar litet.

Gransernas betydelse

Erik gjorde ofta om samma fel eller misstag gang pa gang, trots tillsdgelser, barska tillrdttavisningar,
eller bestraffningar i form av utegangsférbud, indraget I6rdagsgodis, kompisforbud eller liknande.
Att forsoka sdtta granser med hjalp av sadant visade sig vara fullkomligt verkningslost; Erik saknade
formagan att ldra sig av sina misstag. Han kunde inte se sambandet mellan det felaktiga beteendet
och straffet. Att i stéllet belona nar han gjorde nagot bra fungerade bara delvis, Erik brydde sig inte
tillrdckligt mycket om beldningar for att han skulle géra ndgon form av uppoffring for att fa dem.
Ocksa att tjata var totalt meningslost, liksom att béna och be eller vadja till hans férnuft.

Med tiden insag vi att det var betydligt svarare an vi hade forestallt oss att satta granser som hade en
innebord for Erik. Darfor levde vi ocksa langa perioder i tron att det var oss det var fel pa. Att det var
vi som inte klarade av att hantera, fostra och forsta vart eget barn. Att vi var mer eller mindre inkom-
petenta som foraldrar.

Nio ar och baby

Pa varen i andra klass utldstes en ny katastrof da assistent nummer tre en dag talade om for Erik att
hon skulle sluta fem veckor senare. Det hade tagit flera manader for Erik att lara kdnna och langsamt
fa fortroende for henne.Nu drog hon plétsligt undan mattan fér honom och han f6ll handldst. Det
kom som en blixt fran klar himmel - vi hade inte informerats om att Erik i fortsattningen skulle klara
sig utan assistent i skolan.

Det var helt uppenbart att allt det vi hade forsokt forklara om Eriks behov av stabilitet och hans sva-
righeter att hantera plotsliga férandringar inte tagits pa allvar. Nu stod vi dar och sdg hur Eriks tillvaro
ramnade.Ingen i skolan forstod hur viktig assistenten var for honom.

- Har det hant ndgot sarskilt? undrade de, Erik verkar plotsligt sa férandrad.
— Om det har hént nagot?!

Fran att ha varit ndstan nio ar férvandlades Erik till en baby och det skedde i princip éver en natt.Han
pratade babysprak, i den man han inte bara utstotte laten, och tappade totalt greppet om tillvaron.
Enkla vardagsbestyr som att dta och kla pa sig blev oméjliga fér honom att klara. Att fora ett normalt
samtal var naturligtvis helt uteslutet.
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Men tiden gick, dagar lades till dagar, blev till veckor och manader och framat sommaren bérjade vi
ana att det nog skulle vénda.

8.Tillbaka till ruta ett

Nar hostterminen i trean startade var Erik tillbaka ungefar pa samma niva som han varit ett halvar ti-
digare. Praktvurpan hade alltsa kostat honom sex manaders utveckling, vilket var en stor férlust med
tanke pa att han redan fran borjan lag efter sina jamnariga.

Den nya terminen bérjade med en stor oroskénsla. Aterigen var det ny personal - tva larare och
ingen egen assistent. | stallet for en sarskild elevassistent skulle den ena lararen ha assistentuppgif-
terna integrerade i sin tjanst.

Lararna gjorde upp ett komplicerat schema over vilka timmar varje dag som ldraren var assistent och
vilka timmar hon var larare. Det handlade inte sa mycket om att tillgodose Eriks behov utan mest om
att fa ihop tjanstgoringsschema for personalen.Ingen hade nagon stérre forstaelse nar vi forsokte
forklara vilka konsekvenser detta arrangemang sannolikt skulle komma att fa for Erik.

- Slapp efter och lat honom lara sig ta ansvar sjalv, sa ska ni se att han utvecklas battre, var det sta-
ende rddet fran lararna.

Utan stoppknapp

Ett standigt problem under flera ar var Eriks hyperaktivitet, under de férsta aren var han direkt
speedad och det var svart att forsta att han faktiskt orkade vara sa aktiv. Springet i benen var inte
Overskottsenergi, som det brukar kallas. For Erik var orsaken till springet den rakt motsatta; han
behdvde helt enkelt mer energi och muskelkraft att halla kroppen stilla an att halla den i rérelse.
Féljden blev att han rérde sig mer, ju tréttare han blev.

Erik var beroende av att nagon hjalpte honom att styra aktivitetsnivan och halla en rimlig balans
mellan vila och aktivitet. Férutom det behévde han ocksa hjdlp med att fa i sig tillrackligt med na-
ring. Signalerna om hunger och térst fungerade inte - eller han kunde i varje fall inte tolka dem.

| skolan at de flesta barnen frukt under dagen, dock inte Erik. Anledningen var dels att han varken
kdnde hunger eller torst, dels hade han inte tillrécklig ro i kroppen for att ta fram och &ta sin frukt.
Med tiden slutade vi darfor att skicka med frukt till skolan.Vi paminde personalen om att det var
viktigt att Erik i varje fall fick i sig vatska under dagen.

— Han dricker sdkert nar han blir torstig, oroa er inte, sa personalen med sin stora erfarenhet och med
all sin lararauktoritet att lagga bakom orden.

Det hédnde att Erik kom hem fran skolutflykter med i stort sett hela matsécken kvar.Han var fullkom-
ligt utmattad, hade svar huvudvark och var néra att kollapsa.Vid nagot tillfdlle gjorde han det ocksa.
Da gick det inte ens att fa i honom vétska, det bara kom upp igen och forst efter flera timmars sémn,
pa gransen till medvetsldshet, orkade han dricka. Det var omgjligt for skolpersonalen att tro att det
verkligen var sd har; sa lange det var full aktivitet runt Erik och han hade minsta gnutta energi kvar
gick han ju pa hégvarv.

Nar Erik ndgon gdng i tiodrsdldern boérjade kdnna och tolka sina hungersignaler bérjade han dven
sjalv kunna se till att han fick ndgot i sig. Forsta gdngen han sa "Jag ar hungrig) trodde jag knappt
mina oron!
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Att tappa kontrollen

Erik tappade ibland kontrollen 6ver sig sjdlv och sprang planldst omkring. Han kunde inte tanka klart,
blicken blev glansig och ostadig och han kunde inte ens svara pa en enkel fraga.

Nar det blev baklas i Eriks hjdrna visade sig dven olika typer av tics — ofrivilliga rérelser. Han klappade
plotsligt i hdnderna, stampade med fotterna och trummade pa allting. Han fick ofta ryckningar eller
gjorde olika ljud. Att bara sta rakt upp och ner blev plotsligt helt omojlighet for honom, armar och
ben bara spretade omkring. Ett standigt babblande, utan att han verkade vara medveten om det
horde ocksa till.

Froken grat

Hela tredje klass blev ganska rorig for Erik pa grund av stora brister i struktur och kontinuitet i skolan.
Det var ingen bra 16sning med kombinerad larare och assistent.Innan hdstterminen var slut sa dess-
utom bada lararna upp sig och vi stod ddr igen, utan vare sig larare eller assistent.

Det kom en ny larare till klassen ganska snart, men assistentbehovet tacktes med tillfalliga 16sningar
resten av ldsaret. Det hela fick sin kulmen ndr den ganska nykomna ldraren en dag ringde och grat i
luren.Hon férklarade uppgivet att hon férgaves bett om elevassistent at Erik och att hon inte ldngre
kunde garantera, eller ta ansvar for Eriks sékerhet i skolan.

Erik inte bara forsvann fran skolan vid ett par tillfallen, han utsatte dven sig sjalv och andra for fara
nar han lamnades utan uppsikt. Personalen insag pa allvar antligen behovet av extra resurser.

9.Vandpunkten

En I6rdagsmorgon i juli, strax efter Eriks elfte fodelsedag, kom att bli nagot av en vandpunkt i livet for
hela var familj. Den dagen hade Sydsvenska Dagbladet en artikel under rubriken Ryska adoptivbarn
ofta alkoholskadade.Bade Bosse och jag laste artikeln flera ganger. For varje gang blev vi allt mer
overtygade; det som géllde de ryska barnen gallde ocksa Erik.

| artikeln beskrevs diagnoskriterierna och olika symtom pa alkoholskador. Bitarna foll pl6tsligt pa
plats. Allt for mycket stamde in, alltfor val for att det skulle vara tillfélligheter.

Jag kénde mig som en jakthund, som efter en lang dags sparande antligen fatt upp vittring pa sitt
byte.Nu géllde det bara att félja sparet och vi startade med att skriva ett brev till den ldkare som
tidningsartikeln hade refererat till. Vi beskrev de fysiska och psykiska tecken som vi tyckte fanns hos
Erik.Vi bifogade dven ndgra fotografier och bad om rad vart vi skulle vdnda oss for vidare utredning.
Redan efter nagra dagar ringde lakaren upp.

Det var en svindlande kdnsla att pl6tsligt tala med en manniska som inte var det minsta férvanad
over de egenheter var son hade. Den ldkaren var den forsta madnniska som forstod vad vi pratade om
och som betraktade det vi upplevt som mysterier under flera ar som fullkomliga sjdlvklarheter.Hon
Oppnade dorren till en varld vi inte visste fanns, en varld av kunskap och adekvata ord for att be-
skriva det vi inte ens haft en aning om att det fanns ett namn pa. Pl6tsligt var det enkelt och latt att
gora sig forstadd — som om vi lange levt i ett frammande land utan att kunna spraket och nu métte
en landsman.En hel flod av vetenskaplig forskning, studier och undersékningar blev tillgdngliga och
gav svar pa fragor som legat obesvarade inom oss i manga ar.

Samtalet med lakaren avslutades med att hon sa,

- Ja,jag kan naturligtvis inte stdlla nagon diagnos per telefon, med hjalp av brev och foton, men jag
skulle bli mycket férvdnad om en utredning inte visade att er son har fetalt alkoholsyndrom.
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Efter samtalet kande jag mig, trots hjartklappning, starkare an pa valdigt lange. Pl6tsligt var saker och
ting mycket enklare @n de ndgonsin varit tidigare. Vi hade last i tidningsartikeln att manga barn med
fetalt alkoholsyndrom har ndgon form av 6gonféréndringar, sa det forsta vi gjorde var att kontakta
en 6gonlakare med kompetens inom teratologi — ldaran om amnen och forhallanden som skadar
fosterutvecklingen.

Det var med spdnd forvantan vi dkte till dgonspecialisten. Efter undersdékningen talade jag med
ldkaren i enrum som bekrdftade vara aningar om diagnosen.| journalen skrev hon:”"Man finner klara
stigmata i ansikte och huvud och dven opticusférandringar tydande pa att diagnosen fetalt alkohol-
syndrom ar hdgst sannolik.”

Det var med en stark kénsla av littnad vi &kte hem. Antligen hade ndgon som undersokt Erik faktiskt
sett ndgot och tagit vad vi sa pa allvar. Antligen hade ndgon bekriftat det vi instinktivt kint pa oss i
flera ar — det fanns en orsak till Eriks svarigheter som vi inte radde 6ver.Nagot som vi med baésta vilja
och all kdrlek i varlden inte skulle kunna fostra bort. Nagot som varken handlade om kdnslomdssiga
eller relationsmassiga storningar, brister till f6ljd av bakgrunden som adopterad, eller ndgon annan
av de forklaringar vi fatt hora.

Nar vi senare fragade Eriks ordinarie 6gonldkare om han kande till att vissa égonférandringar kan
vara tecken pa alkoholskador fick vi bara svaret att:

— Det ar mojligt att alkohol ger 6gonskador, men jag betvivlar att det finns en speciell flack i 6gat
som det star FAS pa. Det finns sa mycket som kan skada égonen.

Det var naturligtvis ingen mening att fortsatta diskussionen men jag kunde inte Iata bli att stélla en
retorisk fraga.

— Skulle ndgon fa en professur,som grundade sig pa upptackt av sambandet mellan vissa 6gonfér-
andringar och alkohol,om dessa férandringar var sa diffusa och betydelselésa?

10.Utredning paborjas

Nar vi val fatt dgonléakarens utlatande i handen var det dags att hitta ndagon som kunde ta itu med
sjalva utredningen. Vi tog kontakt med den lékare pa barnkliniken som undersokt Erik i samband
med skolstart. Vi visste dnnu inte vad han redan da hade antecknat i journalen.

Per telefon férklarade jag att vi dnskade en utredning darfor att vi misstankte att var son hade foster-
skador orsakade av alkohol. Jag nédmnde ocksa att vi som stdd for vara misstankar hade ett utldtande
fran en 6gonldkare. Barnldkaren lyssnade artigt och frdgade sedan,

-Vem &r det som haller i det har da?
- Det gor vi sjdlva, svarade jag.

Under det halvtimmesldnga samtalet férsokte doktorn sedan 6vertyga mig om det meningsldsa i
att utreda om det fanns grund fér ndgon diagnos eller inte. Detta trots att han alltsa sjdlv misstankt
samma diagnos och dven gjort en journalanteckning om det fem ar tidigare. Han forklarade att Erik
inte skulle fa ndgon annan typ av hjalp @n den han redan hade, dven om han fick en diagnos. Det
kunde dessutom aldrig bli en hundraprocentigt sakerstalld diagnos, eftersom vi inte kunde doku-
mentera missbruket hos Eriks biologiska mamma. Och sd var det ju det hdar med att han skulle bli
"stamplad”om man stallde en diagnos.
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Jag lyssnade pd hans argument, men l&t mig inte rubbas. Det slutade darfér med att han, sedan jag
foreslagit att vi skulle vanda oss till ndgon annan barnlakare, motvilligt gick med pa att gora utred-
ningen, “eftersom jag insisterade”.

Erik hade varit pa atskilliga tester och undersékningar under arens lopp, inte minst i samband med
skolstarten, darfor fanns det en mangd journaler att tillga. Utredningen innebar i stort sett bara att
doktorn samlade in och gick igenom dessa journaler, ndgra nya undersékningar behdvde inte goras.
| materialet ingick dven den journal i vilken han sjalv skrivit "FAS?’ flera ar tidigare.

I slutet av november kom svaret pa utredningen. Det stod bland annat att ldsa: "Det finns saledes
tillrdckligt med indicier for att peka pa en prenatal paverkan av nervsystemets utveckling. Den mest
sannolika orsaken ar alkohol.” och "Sammanfattningsvis finns saledes stéd for en stark misstanke pa
fetalt alkoholsyndrom hos Erik.”

Nu var det alltsa bekréftat, sa [dangt det gick, det som vi ndgonstans inom oss vetat véldigt Iange. Nu
hade vi bade ord och namn - och papper pa det!

Antligen en 6ppning

For Eriks del inleddes hosten i femte klass positivt. Tack vare diagnosen gick det plotsligt att fa ratt
hjalp och stod i skolan.Han fick sin sjatte assistent och nar vi tréffades férsta gangen pa skolgarden var
det ndgot som hande. Erik halsade pa Karin och da téandes liksom ljuset. Bingo! Allt kandes bara ratt.

Nar behoven av struktur, rutiner, kontinuitet och férutsagbarhet blev tillgodosedda for Erik fick han
ocksa battre forutsattningar att utvecklas. Han mognade sakta men sakert, erévrade allt mer en egen
identitet och fick storre sociala fardigheter. Han fick en trygg skolsituation som han kunde hantera
och han fick dven nagra fungerande kamratrelationer. Stegen framat blev fler, tillbakagangarna farre.

11.Hur gick det sedan?

Under varterminen i femman beslutade vi i samrad med rektorn att Erik skulle ga om ett lasar, for att
forhoppningsvis fa lite battre utgangsldage nar han sedan skulle flytta till en annan skola.Var dnskan
hade ju fran borjan varit att Erik skulle ha védntat ett ar med skolstarten, men det hade inte gatt da.|
gengald fick han nu ett bonusar. Det extra aret skulle ocksa innebdra att han, for férsta gangen, skulle
fa uppleva den viktiga kontinuiteten i skolan; han skulle bérja en termin med samma ldrare och
samma assistent som han lamnat innan sommarlovet.

Den positiva utvecklingen i femte klass innebar inte att det var en rakt uppatgdende kurva. Det var
fortfarande manga "ups and downs" Svangningarna var plotsliga och det var ofta en fraga om tim-
mar mellan upp och ner.Nastan allt gick upp och ner; férmaga att knyta skorna, ldsa en text, forsta
regler i ett spel, forsta signaler fran andra manniskor och mycket annat.Vissa dagar verkade Erik pa
nagot satt avstangd, som om han styrdes enbart av sin egen inre varld. Ibland kunde han bli nastan
manisk.

Dagen da allt funkade

Lordagen innan Erik skulle bérja sexan akte han, som han ofta gjorde, till skogen med Bosse och hun-
darna och nar de kom hem sag jag i Bosses ansiktsuttryck att nagot hant. Allt det dar som ger livet
mening och innehall verkade ha uppenbarat sig ute i skogen. Det som verkade ha hant var att Eriks
hjarnceller just den dagen lag pa alldeles ratt stélle och skickade signaler till varandra pa alldeles ratt
satt — plotsligt var Erik en perfekt fungerande, vanlig tolvaring!
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Bosse beradttade om skogspromenaden, hur de hade pratat och diskuterat allt mellan himmel och
jord, hur Erik hade kommit med egna adekvata frdgor om saker och sedan lyssnat och kommente-
rat svaret. Hur han hade kommit med humoristiska inpass och gjort riktiga associationer kring det
samtalet handlade om.Hur han hade gatt i jamn takt hela tiden och hallit en av hundarna.Och han
hade gjort allt detta alldeles av sig sjdlv, sa att promenaden blev en dmsesidigt positiv upplevelse.
Inte som annars da det krévde all Bosses energi och engagemang for att fa Erik att halla kvar upp-
marksamheten vid ndgon form av samtal. Inte som annars nar Erik babblade och gav olika ljud ifran
sig och fragade hundra fragor men aldrig vantade pa svaren.Inte som annars nar Erik sprang 6msom
langt i férvag och 6msom blev langt efter, eller trasslade in sig och snubblade 6ver hundkopplen.
Inte som annars da skogsturen var en arbetskravande pedagogisk insats, snarare an skon rekreation.

Samma eftermiddag var far och son och tittade ndr hemmalaget spelade match, dven det klarade

Erik galant.Han satt ner under hela matchen och féljde spelet — forut hade han max klarat en halvlek.

Den I6rdagen var Erik en alldeles vanlig pojke en hel dag - foér férsta gdngen i sitt liv — och vi bestam-
de oss for att bevara den dagen i vart minne for att leva pa den riktigt lange. Man behover sddana
minnen, for nar Erik vaknade pa séndagsmorgonen var allt precis som vanligt igen.
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