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Att adoptera dr forenat med mycket glidje men dven oro
och osikerhet. Vem idr det som kommer? Vad har bar-

net for bakgrund? Ar barnet friskt? De flesta blivande
adoptivforildrar oroar sig och vill vara vil férberedda pa
eventuella hilsoproblem. Oberoende av vilket land barnet
kommer ifrdn finns risk att det varit utsatta fér alkohol
och/eller andra droger i fostetlivet. Om utveckling har
péaverkats av alkoholexponeringen har barnet vad man
kallar fetala alkoholspektrumstérningar, FASD, eller
diagnosen fetalt alkoholsyndrom, FAS.

Att pa férhand bedéma om ett barn har skador av alkohol
eller droger dr i manga fall svart, foérsenad utveckling,
himmad tillvixt och beteendeproblem kan ha olika
bakomliggande orsaker. Det kan ta ling tid innan man ser
sambandet mellan olika symtom, vad som dr 6vergdende
och vad som ir bestdende, det finns dirfor anledning

att vara uppmirksam pa om barnet uppvisar nigra av
foljande:

* Overkiinslighet for intryck
* Brist pa ridsla for faror

* S6mn- och dtstérningar

* Hyperaktivitet

* Impulsstyrdhet

* Aggressioner

* Minnesstorningar

Ofta finns samtidigt ett eller flera andra typiska symtom:
e Tillvixthimning
* Utvecklingsforsening
* Syn- och hérselskador
e Tal- eller spraksvarigheter
* Motoriska svarigheter
* Missbildningar
e Litet huvud
* Specifika ansiktsdrag
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Barn som skadats av alkohol under fostertiden har livs-
linga funktionsnedsittningar. Med ritt stéd och hjilp kan
de dnda klara sig bra i livet om de identifieras och mots av
kunskap och forstaelse.

Det dr ocksa viktigt att kunna bemota fragor om orsaken
till svirigheterna, dels frin omgivningen och dels frin
barnet.

Barn och ungdomar med FASD kinner ibland ilska mot
den biologiska mamman f6r att hon drack under gravidi-
teten. Adoptivforildrar kan behéva rdd om hur man kan
stédja barn och ungdomar i sidana frigor.

En utredning av eventuella fosterskador av alkohol gors
av barnldkare med specialistkompetens.

Vad ar FAS-féreningen?

FAS-féreningen dr en idéburen, rikstdckande orga-
nisation. Vi ger stéd och rad i fragor som rér barn
med fosterskador av alkohol. Vi erbjuder dven fore-
lisningar och kan efter énskemal arrangera semina-
rier, utbildningar och triffar for familjer.

Besok FAS-portalen, en kunskapsbank f&r alla som
séker information och fakta om alkohol- och drog-
relaterade fosterskador, eller webbsidan som vander
sig till privatpersoner.

Telefon: 0418-48 11 50
E-post: info@fasforeningen.nu
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261 31 LANDSKRONA
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