5. STATISTIK

Nedan finns en lista med statistik 6ver det man pé engelska brukar kalla secondary disabilities, det
vill siga sekundira problem som ir en f6ljd av alkoholskadorna®. Statistiken ir inte avsedd att skrimma
nagon, utan redovisas for att ge en uppfattning om vilka svarigheter personer med FASD kan fa om
de inte far tillrickligt stdd. Den belyser ocksé vilka oerhorda vinster det ir, for savil den enskilde
individen som f6r samhillet, att tidigt sdtta in massiva resurser for att ge stéd och hjilp it personer
med FASD. Om ingenting gors resulterar det i att:

* 90% riskerar att fa psykiska problem
* 80% riskerar att inte klara av att behilla ett jobb
* 80% riskerar att inte klara sjilvstindigt boende

* 75% av minnen och 70% av kvinnorna riskerar att nigon ging bli omhindertagna for
gon gang g

alkohol- och drogbehandling, psykisk ohilsa eller brottslighet
* 60% riskerar att fa problem att vistas i skolan
* Cirka 50% riskerar att fi juridiska problem p4 grund av olimpligt sexualbeteende

* Endast 8% av personer med FASD har forutsictningar act bade leva ett helt sjilvstindigt liv och
behilla ett arbete. For att de 6vriga 92 procenten ska fi samma férutsiteningar krivs bade kunskap
och forstéelse fran resursstarka fordldrar, lirare, socialtjinstemin och andra i omgivningen. D4 kan

siffrorna bli de omvinda!

Det dir viktigt att komma ihdg att forutsittningarna forbittras dramatiskt for personer med FASD ndr
de vixer upp med adekvat stod och hjilp och i en omgivning dir det finns kunskap om deras funktions-

nedsittningar!

5) Streissguth, A.P., Barr, H.M., Kogan, J. & Bookstein, F. L., "Understanding the Occurrence of Secondary Disabilities in Clients with Fetal Alcohol
Syndrome (FAS) and Fetal Alcohol Effects (FAE),” Final Report to the Centers for Disease Control and Prevention (CDC), August, 1996, Seattle:
University of Washington, Fetal Alcohol & Drug Unit, Tech. Rep. No. 96-06, (1996).
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6. ALKOHOLENS PAVERKAN PA HJARNAN OCH KROPPEN

Alkohol dr en sa kallad teratogen, ett kemiskt 2mne som orsakar fosterskador. I minst hundra ar har

man kint till att alkohol passerar placentan (moderkakan) men man trodde frin bérjan att det var

ofarligt. Barn som foddes med skador, sannolikt orsakade av alkohol, ansigs i stillet ha ”déliga gener’

3]

Teratologi, liran om fosterskadande amnen, etablerades som vetenskap pa 1970-talet och ar framfor alle

grundad pa forskning pa forsoksdjur. I djurstudier kan man goéra experiment for att exempelvis fa métt

pa hur stora mingder alkohol som ger skador pa fostret och 4ven vid vilka tidpunkter skadorna uppst
Sadana studier kan man naturligtvis inte gora p4 minniskor, men resultaten frin djurstudierna kan i

viss man ”6versittas” och ddrmed ge virdefull information.

Framf®rallt fyra saker kan drabba ett foster som exponeras for en teratogen; dod,
missbildning, tillvixthimning och funktionsnedsittning. Alla teratogener ger inte
upphov till samtliga dessa skador, alkohol kan dock géra det. Det finns ett starkt
samband mellan mingden teratogen och omfattningen av de skador den orsakar.
Aven andra faktorer har betydelse for hur utbredda och svara skadorna blir, bland
annat spelar tidpunkten och dryckesmonstret in. Fysiska missbildningar uppstéir

framfér allt vid exponering for en teratogen under embryots tidiga utveckling®.

ar.

Centrala nervsystemet och hjirnan kan péaverkas under hela graviditeten. Nir det giller alkohol sa ger

kraftigt "festdrickande”, dven om det endast dr da och dé, annorlunda skador dn de som uppstér vid
littare, men mera regelbundet drickande. Aven fostrets genetiska forutsittningar paverkar hur omfat-
tande skadorna ska bli, en del foster ir starkare medan andra ir svagare och skadas littare. Andra
faktorer som spelar in &r mammans dlder, om hon roker, anvinder andra droger eller likemedel, ar

utsatt for miljogifter, far for lite ndring, blir utsatt for smittimnen etc.

Hjirnan péaverkas alltsa under hela graviditeten och alkohol tillhor den grupp teratogener som 4ven i

mittlig mingd kan orsaka hjirnskador” medan det sannolikt krivs stora alkoholmingder for att orsaka

fysiska skador. Detta innebir att neurologiska skador och dirmed nedsatt funktion i hjirnan kan fin-

nas dven om inga fysiska skador syns.

6) The enduring effects of prenatal alcohol exposure on child development, birth through 7 years: a partial least square solution. Ann Arbor, MI: University

of Michigan Press. 1993 Streissguth AP, Bookstein FL, Sampson PD, Barr HM 1993
7) Effects of fetal alcohol exposure on infant reaction time. Jakobson SW, Jakobson JL, Sokol R]. Alcohol Clin Exp Res. 1994; 18(5): 1125-32
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