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Du som arbetar inom forskola/skola méter da och da

barn som skadats av alkoholexponering under fostertiden.

De har vad man kallar fetala alkoholspektrumstrningar,
FASD. Barnen kan ha vitt skilda bakgrunder och sociala
forutsittningar, men alla dr 1 behov av sdrskilt st6d och
kriver lite mer av skolan dn andra barn, bide i det peda-
gogiska arbetet och vid andra aktiviteter. Hos en del barn
r skadorna tydliga, medan det stora flertalet har dolda
funktionsnedsittningar.

Minga elever med FASD upplevs som stokiga och oupp-
fostrade, de kan ocksa verkar lata och ovilliga att “skdrpa
sig”. Aven om de har normal begivning ir inlirningsfor-
mégan ofta nedsatt, liksom koncentrationstérmaga och
logiskt tinkande. Det dr elever som har svart att fungera
tillsammans med jimnariga och dérfér ldtt uppfattas som
okamratliga, 16gnaktiga eller elaka. De dr ofta kontaktso-
kande och naiva, ddrfor blir de litt utnyttjade och lurade.

Andra typiska svarigheter hos barn med FASD:
* Hyperaktivitet
* Impulsstyrdhet
* Aggressioner
* Overkinslighet for intryck
e Lis- och skrivsvarigheter
* Minnesstérningar

* S6mn- och dtstérningar

...dessutom foérekommer ofta ett eller flera av foljande:
e Tillvixthamning
* Utvecklingsforsening
* Syn- och hérselskador
e Tal- eller spraksvarigheter
* Motoriska svarigheter
* Missbildningar
e Litet huvud
* Specifika ansiktsdrag

Om aIkohoIreIaterad fosterskador, FASD
LT .

Barn som skadats av alkohol under fostertiden har livs-
linga funktionsnedsittningar. Med ritt stéd och hjilp kan
de dnda klara sig bra i livet. En forutsittning dr dock att
de identifieras och méts av specialpedagogisk kompetens,
kunskap och forstdelse i skolan.

Skolpersonal och forildrar behover ocksa ha en samsyn
kring barnets skolsituation. Det dr viktigt med tit kon-
takt mellan hemmet och skolan, t.ex. genom att anvinda
en dagbok som f6ljer med i skolviskan, for att problem i
vardagen ska kunna férebyggas. En dilig start pd dagen
behéver inte innebéra att hela dagen blir ddlig, om man
kan hantera situationen direkt nidr man méter barnet.

Vill du veta mer eller kinner du dig osiker erbjuder FAS-
téreningen radgivning och stéd under tystnadsplikt.

Vad ar FAS-féreningen?

FAS-féreningen dr en idéburen, rikstdckande orga-
nisation. Vi ger stéd och rad i fraigor som rér barn
med fosterskador av alkohol. Vi erbjuder dven fére-
lisningar och kan efter énskemdl arrangera semina-
rier, utbildningar och triffar fér familjer.

Besok FAS-portalen, en kunskapsbank f&r alla som
séker information och fakta om alkohol- och drog-
relaterade fosterskador, eller webbsidan som vander
sig till privatpersoner.

Telefon: 0418-48 11 50
E-post: info@fasforeningen.nu

FAS-foreningen
Norra Langgatan 8
261 31 LANDSKRONA

www.fasportalen.se - www.fasforeningen.se
Bankgiro: 5753-2202 « Swish: 123 535 46 75



