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I stort sett alla som arbetar inom hilso- och sjukvird
kommer regelbundet i kontakt med barn och unga som
paverkats av alkohol eller droger under fostertiden. Vil-
digt fa 4r medvetna om att detta kan vara den bakomlig-
gande orsaken till en mingd neuropsykiatriska svarighe-
tet, sdvil som fysiska problem och utvecklingsstorningar.

Alkoholexponering i fosterlivet kan orsaka en ling rad
olika symtom hos barnet, en del 4r mera diffusa, andra

ar tydligare. Skadorna dr livslanga. Barn i familjer med
sociala svarigheter eller missbruk utgdr en riskgrupp men
alla barn, oberoende av social tillhérighet eller familje-
forhallanden, kan drabbas. Mest kidnd 4r diagnosen fetalt
alkoholsyndrom, FAS.

Tillsammans med ett dokumenterat bruk av alkohol
under graviditeten finns tre kriterier f6r den medicinska
diagnosen FAS:

e Tillvaxthimning

* Symtom frin CNS
* Specifika ansiktsdrag

Saknas ndgot av ovanstdende kriterier kan diagnosen FAS
inte stillas. Skadorna omfattas i sidana fall av den bredare
beteckningen fetala alkoholspektrumstérningar, FASD.

* Utvecklingsforsening

* Syn- och hérselskador

* Tal- eller spriaksvarigheter
* Motoriska svarigheter

* Missbildningar

e Litet huvud

Det kan vara svart att se sambandet mellan olika symtom.
Det finns ocksa anledning att vara uppmirksam pa andra
tecken som 6verkinslighet f6r intryck, brist pa radsla f6r
faror, sémn- och dtstérningar, hyperaktivitet, impuls-
styrdhet, aggressioner och minnesstérningar.
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Livslanga funktionsnedsittningar kan bli féljden av
att utsittas for alkohol under fostertiden. Med ritt
stéd och hjilp kan de som drabbats dnda klara sig bra
ilivet. En forutsittning dr dock att de identifieras, ut-
reds och diagnostiseras. Kunskap och forstéelse fran
omgivningen dr framgangsfaktorer.

Enligt den systematiska forteckningen av klassifika-
tioner av sjukdomar, ICD-10, har fetalt alkoholsyn-
drom, FAS, diagnoskod 86.0. Diagnoskod P04.3,
foster och nyfédd som paverkats av alkoholbruk hos
modern, kan ocksa forekomma. Ofta finns dock
ingen diagnoskod alls noterad i journal fran BB eller
BVC, det giller dven i fall da alkoholbruk hos modern
ir kint eller barnet uppvisar tecken pa skador.

Utredning av barn som misstinks ha blivit exponera-
de for alkohol och/eller andra droger gors av barnla-
kare med specialistkompetens.

FAS-féreningen

FAS-foreningen ir en idéburen verksamhet som ger
stéd och rad i fragor som rér barn med fosterskador
av alkohol. Vi erbjuder foreldsningar och kan efter
6nskemal arrangera seminarier och utbildningar.

FAS-foreningen driver bl.a. FAS-portalen som ér
en kunskapsbank om alkohol- och drogrelaterade
fosterskador.

Telefon: 0418-48 11 50
E-post: info@fasforeningen.nu

FAS-féreningen
Norra Langgatan 8
261 31 LANDSKRONA
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