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initiativet till en 6versittning av handledningen tackar jag Hanne Fjelstad i Norge for.
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Forord

Under de sju ar jag dgnat mig at problematiken kring alkoholrelaterade fosterskador har
det blivit allt tydligare hur stor bristen pa kunskap i4r. Skolan ir ett stort och viktigt om-
rade dir bristerna mirks tydligt och det kommer ofta nédrop frin lirare, assistenter och
annan skolpersonal som kinner sig maktlosa och otillrickliga. “Finns det ndgot material
pa svenska man kan anvinda” ir en dterkommande friga och fram till nu har det inte
gjort det, endast lirarhandledningar pd engelska har statt till buds.

Den hir handledningen har kommit till for att ge lidrare och annan skolpersonal littill-
ginglig vigledning i hur man bist kan tillgodose behoven hos barn med alkoholrelaterade
fosterskador. Tillsammans med den svenska sammanfattningen av boken Fetal Alcohol
Syndrome — a Guide for Families and Communities, erbjuder den ocksa viktiga grund-
kunskaper f6r dem som méter dessa barn. De rdd och tips som ges kan med fordel dven
tillimpas i arbetet med andra elever. Det ir av stor vikt att skolan initierar och tar aktivt
ansvar for ett nira samarbete med hemmet. Lirarhandledning och annat material bér
ddrfor presenteras for foridldrar och andra i barnens nitverk pa ett konkret och tydligt
sitt. Gemensamma strategier och samsyn mellan hem och skola ir forutsittningar for
att kunna tillgodose det enskilda barnets behov.

Till varje avsnitt i handledningen finns en bilaga med checklista for respektive imnes-
omrade. Formuliren i bilaga 11 och 12 kan anvindas separat, alternativt vara komple-
ment till det material som vanligtvis anviinds i svenska skolor, till exempel vid utveck-
lingssamtal och nir man gor planer for enskilda elever.

Det finns en mingd lagar och férordningar som reglerar vilken ritt till stdd och hjilp
eleverna har och vilka skyldigheter skolan har. Fér den som arbetar med barn i behov

av extra resurser ir det extra viktigt att kinna till vad som giller. P4 skolverkets hemsida
finns information om de maldokument — skollagen, timplaner, liroplaner och kursplaner
— som styr skolans verksamhet. Skollagen i sin helhet finns publicerad pa Riksdagens
webbplats Rixlex.

Rixlex: http://rixlex.riksdagen.se
Skolverket: http:/skolnet.skolverket.se

Rénneberga i juni 2005
Katarina Wittgard






2. Terminologi

Fetalt alkoholsyndrom, FAS, beskrevs forsta gingen 1968 och ir sedan 1973 en medi-
cinsk diagnosbeteckning. Ordet fetal/fetalt kommer av latinets fetus som betyder foster,
syndrom anger att flera symtom eller kinnetecken upptrider tillsammans. Diagnosen
FAS kan stillas nir vissa kriterier dr uppfyllda och under férutsittning att alkoholmiss-
bruk hos modern ir dokumenterat. Om inte alla kriterierna dr uppfyllda talade man ti-
digare om fetala alkoholeffekter, FAE. FAE ir ingen medicinsk diagnos men har anvints
och anvinds delvis fortfarande som en allmint vedertagen beteckning pa mindre uttalade
fosterskador av alkohol.

Med tiden har dock FAE visat sig vara ett allt for snidvt begrepp som inte ticker in hela
alkoholskadespektrat. Dirfor gjordes 2004 en 6verenskommelse mellan ledande experter,
forskare och organisationer i USA och Kanada, att inféra begreppet Fetal Alcohol Spect-
rum Disorders, FASD, vilket ungefir kan dversittas med fetalt alkoholskadespektra.
Ordet spectrum/spektra anger att skadorna kan vara mer eller mindre omfattande och
ha olika utbredning, disorders betyder avvikelser/skador.

Paraplybeteckningen FASD omfattar alltsd alla former av fosterskador som ir orsakade av
alkohol, oberoende av om de uppfyller ndgra diagnoskriterier eller ¢j och det dr den term
som fortsittningsvis anvinds i detta dokument, i stillet for originaltextens FAS/FAE.






3. Att undervisa elever med FASD

Elevens behov

Diligt uppforande och andra beteenden som ir en f6ljd av FASD kan vara talamods-
prévande och frustrerande dven f6r den mest erfarne lirare. Elever med FASD reagerar
ofta of6rutsigbart, till exempel vid tillrittavisningar. De kan reagera positivt i en under-
visningssituation vid ett tillfille, men negativt i en liknande situation vid ett annat till-
fille. Elever med FASD har dessutom svirt att forstd orsak och verkan och att anpassa
sig till nya omstindigheter. Alltsammans 4r exempel pa sddant som lirare och andra ofta
misstolkar och foljden blir att elevens beteende blir dinnu virre. (Se bilaga med listan 6ver
vanliga misstolkningar av typiska beteenden)

En forutsittning for att forstd hur en elev med FASD exempelvis upplever stress, far ut-
lopp for anspinning, hanterar motgdngar och reagerar pa forindringar, ir att man gor
noggranna observationer. Det ger viktig information om vilka behov eleven har och vilka
anstringningar han eller hon faktiskt gor. Det ger ocksa idéer om hur man kan arbeta
mer framgangsrikt och hur man bygger upp en miljé som ger bista méjliga forutsittning-
ar for eleven att prestera vil.

Trining av grundliggande sociala firdigheter och “gott uppforande” bidrar till att skapa

extra struktur &t eleven. Undervisningen sker bist i vardagliga ssmmanhang och en lugn
stddjande inldrningsmiljé dr av storsta vikt. Genom att stimulera alla sinnen och utnyttja
hjirnans olika delar for inldrningen far eleven bittre mojligheter att ta till sig kunskap.

Varje elev med FASD har unika behov och liraren maste dirfor planera individuella stra-
tegier for undervisningen utifrdn var och en. Dock kan manga metoder som fungerar bra
for andra elever med sirskilda behov dven anvindas for elever med FASD. Den hir guid-
en ir utformad som en hjilp for lirare att identifiera de specifika svarigheter elever med
FASD stills infor i skolan och utifrdn det planera limpliga insatser.

Genom att skapa inlirningsmiljoer som svarar mot behoven hos elever med FASD kan
man som lirare gora mycket for att eleverna far den hjilp de behéver och dirmed kan
klara sig i skolan och med tiden ute i samhillet!

Karakteristiska egenskaper

Alkoholrelaterade fosterskador paverkar olika individer pa olika sitt och i varierande grad.
Elever med FASD utgér ddrfor inte en homogen grupp utan varje individ representerar
en unik och komplex kombination av firdigheter och brister som bland annat visar sig p&
foljande omraden:
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Kognitiv férmaga

Begévningsnivin varierar starkt hos personer med FASD. En del klarar en normal skol-
ging med minimal extra hjilp, andra behéver mycket std, sirskola eller triningsskola.
Hos elever med FAS har man dokumenterat en variation i IQ mellan 29-120 och hos
elever med FAE en variation mellan 42-142. Grinsen fér vad man brukar betrakta som
utvecklingsstdrning dr ungefir IQ 70.

Andra svarigheter som ofta observeras hos elever med FASD
e Inlirningssvarigheter
Svérigheter att se ordningsfoljder
ADHD
Diligt minne
Svérigheter att forstd sammanhang, orsak och verkan, motsatser och likheter

Dilig forméga att generalisera

Social- och kanslomassig formaga

Elever med FASD kan uppvisa en rad avvikande reaktioner, sirskilt i obekanta situatio-
ner, liksom om de blir stressade eller frustrerade. Oron kan leda till tillbakadragenhet,
alternativt utbrott eller andra typer av utagerande beteende som kan vara sjilvdestruktivt
eller skada andra. Sirskilt mindre barn med FASD har ofta svirt att hantera férindringar
i de dagliga rutinerna och kan fa svira aggressionsutbrott. Ungdomar med FASD har be-
nigenhet f6r depressioner, de har daligt omdéme och 4r impulsiva. De beskrivs ofta som
godtrogna och omogna och blir litt offer for trakasserier.

Andra vanliga reaktioner och beteenden hos barn med FASD
Stold, 16gn och trots

Oformaga att forutse och/eller forstd konsekvenser av sitt beteende
Littpaverkad och littledd

Svérighet att £ och behélla vinner

Overdriven vinskaplighet och familjirt sitt mot frimlingar

Pastridighet och envishet

Fysisk férmaga
Grundldggande fysiska funktioner kan vara avvikande hos personer med FASD. Detta
kan exempelvis resultera i:

e Hog smirttroskel vilket medfor att allvarliga skador/sjukdomstillstdnd inte

alltid uppticks

o Nedsatt formaga att kiinna hunger, térst och utmattning

e Okinslighet for extrema temperaturer

e Svirighet med syn-/rumsuppfattning och balans
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Enskilda elever med FASD kan ha stor framgéng i individuella sporter som kriver god
grovmotorisk koordinationsférméga, exempelvis skiddkning, simning och rollerbladedk-
ning (se kapitlet om Motoriska firdigheter). Andra har betydande f6rseningar i sdvil fin-
som grovmotorisk utveckling, vilket paverkar hela den fysiska formédgan. I lindriga fall
kan forseningar i den motoriska utvecklingen innebira problem med att knyta skosnéren
eller skriva prydligt. I allvarligare fall kan barnet exempelvis ha haft svarigheter att lira sig
tugga och svilja fast foda.

Individer med FASD har oftare in andra olika medicinska problem, si som
o Synsvirigheter

Héorselnedsittning

Hjirtproblem

Tillvixthimning

Neurologiska stérningar, exempelvis kramper

Onormal utveckling av skelett och/eller leder

Lirare bér vara uppmirksamma pé att manga av dessa hilsotillstdnd direkt kan paverka
elevens inlirningsformaga och skolresultat. I vissa fall kan den medicinska utredningen ge
skolan vigledning vid planering av undervisningen.

Elever med FASD har en styrka i sin beslutsamhet, musikalitet och konstnirlighet. Ge-
nom deras dnskan att vara “duktiga” i kombination med humor, kreativitet och omsorg
for minniskor och djur kan de tillféra mycket positivt till skolan. Det ir viktigt att ta
tillvara sddana egenskaper liksom att fundera over vilket utgingslige eleven startade med,
var han eller hon stir i dag och vilka de l&ngsiktiga malen ir for framtiden. Eleven kan
behéva hjilp med att utveckla och stirka sin sjilvbild, till exempel genom att fa positiva
upplevelser av inlirningen. Det dr dirfor angeliget att skapa en undervisningsmiljo dir
eleverna kan f4 sidana upplevelser si ofta som mojligt.

Fallbeskrivningar

Kevin och matteuppgifterna

Kevin, som har diagnosen FAS, gér i tredje klass. Han hade alla ritt pd multiplikations-
talen pd méndagen och fick mycket berém for det. Tva dagar senare fick han en jimfor
bar uppgift men missade nistan hilften av talen. Hans lirare kiinde vil till att inlirnings-
formdgan hos elever med FASD kan vara ojimn och variera frin dag till dag. Hon lycka-
des dirfor évertyga Kevin om att han var duktig i alla fall och hjilpte honom sedan att
repetera uppgifterna. Eftersom Kevin gillar sin lirare och kinner sig trygg i den avstres-
sande miljon fortsitter han, trots minga misslyckanden, att se fram emot att gi till skolan
varje dag.

1994, Debra L. Evenson, M.A.
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Sandras férseningar

Sandra, som gér i attonde klass och har FASD, har en begévningsniva som ligger pa
medel eller 6ver medelnivd. Hon var f6rut stindigt forsenad till forsta lektionen, dven om
hennes mamma kérde henne till skolan i tid. Lirarna hade upprepade ginger talat med
Sandra om att man mdste ta ansvar for att komma i tid. Man hade idven inrittat ett sy-
stem dir hon fick poing for att komma i tid medan forsenad ankomst fick tas igen efter
skoldagens slut. Sandra blev dock mycket stressad av poingsystemet och fick svért att sova
om ndtterna.

En dag sig en av skolans personal Sandra nir hon klev ur sin mammas bil utanfér
skolan. Hon gick direke till sitt skdp for att plockade fram sina bocker. Det var minga
andra eleverna runt omkring henne som skrinade och ljudnivin ckade. Sandra blev mer
och mer frustrerad medan hon forsokte stinga ute ovisendet och samtidigt samla ihop
sitt material. Nir klockan ringde och det blev tyst kunde Sandra slappna av och dter kon-
centrera sig pd det hon holl pd med. Hon rafsade ihop sina saker och rusade till sin lek-
tion — forsenad forstds. Nir hon kom in blev hon tillbakaskickad eftersom hon glémt sin
hemuppgift i skipet. Efter 10 minuters letande borjade hon grita. En lirare, som var in-
satt i hennes bristande organisatoriska férmédga och svédrigheter att bearbeta information,
iakttog henne och kunde hjilpa henne att organisera innehéllet i skdpet. Tillsammans
sorterade de materialet till varje imne f6r sig och la det i olikfirgade mappar. Efter detta
kunde Sandra g3 till sitt skdp innan varje lektion och direkt plocka fram ritt mapp.
Genom att Sandra fick stéd och uppmuntran att undvika denna stressituation slapp hon
ocksa att komma for sent till lektionerna i fortsittningen.

Debra L. Evenson, M.A. 1994

Aron och skolans regler i teori och praktik

Aron har FAS och gir i nionde klass. Han har blivit utskickad frin skolmatsalen femton
gdnger under hdstterminen pé grund av sitt uppforande och sin brist pd samarbetsvilja i
samband med méltiderna.

Nir en specialpedagog med insikt i FASD-problematiken ber Aron att beritta hur
det ir i skolan, svara han: "Magister Williams tycker inte om mig. Han skiller alltid pa
mig infor alla de andra eleverna. Jag hatar honom.” Pedagogen ber Aron beritta om vilka
regler som giller vid maltiderna i skolan, nigot Aron kan redogéra f6r utan svarigheter.
Pedagogen gir tillsammans med Aron till den tomma matsalen och siger; visa mig! Aron
klarar d& inte att praktiske visa vilka regler som giller. Han klarade inte ens att hitta sin
plats.

Pedagogen anvinde resten av lektionen till att trina praktiskt pa reglerna och foto-
graferade dven olika situationer f6r att kunna anvinda vid senare samtal. Aron blev bara
utskickad tvd ganger under resten av skoldret och ingen av gdngerna var det pa grund av
daligt uppforande i matsalen.

Debra L. Evenson, M.A. 1994
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4. Elevens egna resurser

Elever med FASD har simre resurser 4n jimndriga att hantera vardagliga péfrestningar.
Aven om de ir ivriga att lira blir de litt frustrerade eftersom de inte kan leva upp till li-
rarens eller sina egna forvintningar. Pedagogen méste dirfor anpassa inlirningsmiljon for
att mota den enskilde elevens behov och férebygga frustration.

Eleven blir litt 6verstimulerad av f6r mycket ovisen, oro och stress. Om pressen blir for
stor kan reaktionerna vara mycket olika, exempelvis att eleven gréter, drar sig undan,
agerar ut, blir stérande eller sitter sig "pa tviren”. Efter en jobbig dag i skolan kan frustra-
tionerna ibland f& utlopp hemma, till exempel i form av provocerande beteende. Han/hon
kan vrika omkull skrivbordet som ett uttryck f6r "Jag vet inte vad jag ska gora! Jag vet
inte hur jag ska gora! Pressen ir for stor och jag kan inte hantera den!” I sidana situa-
tioner 4r det viktigt att ligga alla krav &t sidan och i stillet f6rsoka se vilket stéd barnet
har behov av just dir och da.

Elever med FASD har ofta stérre svarigheter 4n andra barn att anpassa sig, dven till sma
forindringar i miljon, till exempel omméblering av binkarna i klassrummet. De fungerar
bist med fasta rutiner och struktur och blir litt oroliga i nya situationer, dven sidana som
dr spinnande och roliga. De har dven svart for valsituationer och kan exempelvis reagera
med att bli envist oflexibla och vresiga, eller fastna i en viss aktivitet och fa utbrott nir
liraren forsoker ga vidare till ndgot annat. Om en lirare forsoker £ en elev att skynda sig
avskdrmar han/hon sig ofta och vigrar att samarbeta. Bista sittet att hantera situationer
som man tror kan bli problematiska ir att vara steget fore. Ge eleven tid och ta girna till
humor i stillet for att hamna i makckamp.

Rad till skolpersonalen
Den fysiska miljon i klassrummet
e Organisera material i lddor med lock eller stingda skdp for att undvika att det
blir rérigt, anvind korgar for pigdende arbete som kan stillas undan
e Samla alla elevens arbeten i en pirm eller mapp och firgkoda materialet, i stillet
for att anvinda separata anteckningsbocker
Anvind foton for att visa var saker hér hemma
Avgrinsa en egen yta it eleven men skilj inte ut eleven med FASD, utan 13t a/la

elever sitta pd sma mattor pa golvet. Avgrinsa vars och ens omride med
tejpremsor
e Skapa ett tyst arbetsomrade, ungefir som i ett kontorslandskap

Arrangera binkarna for att minimera stérningsmomenten men flytta inte enbart
pa eleven med FASD
e Undvik stark belysning, anvind fullspektrabelysning (s kallade dagsljuslampor)

e Sorj for bra virme och ventilation

Anvind lugna, behagliga firger, ta bort skarpa firger och ménster som
distraherar
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Planering

For elever med FASD ir det viktigt att ha dagen planerad med mesta méjliga struktur
och rutiner. Gor dirfor ett konsekvent och forutsigbart schema éver olika aktiviteter och
hjilp sedan eleven att folja det. Innan dagens slut ska den uppgjorda planeringen foljas
upp genom att tillsammans med eleven tala om vad som hint och skett. Diskutera exem-
pelvis hur eleven har hanterat férindringar i vardagen och forbered eleven sa langt det ir
mojligt f6r dndringar i rutinerna, som utflykeer eller vikarier. Aven forildrarna behover ha
samma information sd att de kan prata om det hemma. Det ir ocksa viktigt att ha fasta
rutiner f6r dterkommande aktiviteter, som att gora sig klar for idrott eller simundervis-
ning.

e Anvind fi enkla regler och anviind ett konkret sprak. Till exempel: "Om du sldss
— sitt dig pa din stol!”, i stillet for abstrakta tillsidgelser som "Du ska respektera
andra”

o Lat regelbrott fa tydliga och omedelbara konsekvenser

e Planera for byte av aktiviteter genom att visa hur mycket tid det 4r kvar, pdminn
verbalt, anvind timglas, klocka med tidtagning, dggklocka eller liknande

e Undvik att ge eleven for minga valmajligheter eller arbetsuppgifter, det ir
stresskapande

e Se till att eleven inte far f6r mycket hemuppgifter

e Var observant pa tecken pa irritation eller utmattning

e Ha kontroll éver att eleven gor vad som ir planerat, arbeta for att eleven ska fd en
okad formdga att sjilv ha kontroll 6ver sina arbetsuppgifter

e Ha inte for liga forvintningar men still inte heller f6r hoga krav, forssk
hitta balansen och sitta rimliga mal i forhallande till elevens formdga och
inlirningshastighet

o Ge eleven de yttre ramar och struktur som behovs for att kunna utvecklas och
lita till sina egna inneboende resurser
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5. Orsak och verkan

Béde forildrar och lirare vittnar om att barn/ungdomar med FASD ofta gor samma
misstag om och om igen, oavsett hur manga ginger de blir korrigerade eller far ta konse-
kvenser av sitt handlande. En positiv sida av detta sitt att fungera dr dock att varje dag ir
en ny start for eleven. Barn som fungerar sd hir tycks ha svirigheter att koppla samman
orsak och verkan och de kan dirfor inte indra beteende med ledning av konsekvenserna.
Det betyder inte att det dr meningslost att lita eleven ta foljderna av sitt beteende. Dir-
emot mdste bide forildrar och lirare se till att det blir omedelbara konsekvenser av fel-
aktigt beteende och stindigt och tdlmodigt pAminna om orsaken.

Varfor dr det da s svért att forstd konsekvenser? Det finns ménga tinkbara orsaker. For
det fosta dr beteendet ofta impulsstyrt. Barn med FASD tinker helt enkelt inte pd att de-
ras handlingar fir/kan fa foljder. Att paverka en elevs beteende med hjilp av beloningar,
alternativt bestraffningar fungerar ofta till en bérjan men férlorar sedan sin effekt.

For det andra, foljdverkningar har ofta en osikerhetsfaktor. Man vill férhindra att nigon-
ting ska hinda och siger: "OM du kastar snéboll KAN ndgon bli skadad” eller ”Spring
inte 6ver gatan f6r du KAN bli pdkord”. Dessvirre - ur pedagogisk synvinkel - finns det
ménga tillfillen d3 farligt beteende inte fir ndgra allvarliga konsekvenser och ingen blir
skadad. I de flesta fall blir man ju inte pdkdrd om man springer dver gatan och det ricker
inte att varna for att ndgot KAN hiinda. Barnet behéver testa och uppleva det sjilv, vilket
kan f 6desdigra konsekvenser.

For det tredje 4r omstindigheterna aldrig exakt de samma. Barn/unga med FASD overfor
oftast inte sitt beteende frin en situation till andra liknande situationer, utan maste lira in
ritt beteende vid varje enskilt tillfille. Det forekommer ocksé att barnet/ungdomen ge-
neraliserar for bra och i stillet for att komma ihdg regler, bara kommer ihdg undantagen
som bekriftar dem. Elever med FASD har ofta en alldeles egen och bestimd uppfattning
om vad rittvisa 4r.

Rad till skolpersonalen

e Ta dig tid att prata med eleven med FASD f6r att komma underfund med hur han/
hon tinker och dirmed kunna bestimma vad som kan géras for att hjilpa eleven
hitta en strategi

e Bestim vad som 4r mest viktigt att barnet har kontroll éver, ignorera annat

o Lat konsekvenser bli tydliga och omedelbara och pdminn eleven om vad de ir
till for

e Hijilp eleven att 16sa problem genom att utreda: Var borjade problemet? Vad gjorde
jag som lirare? Vem blev paverkad? Hur kunde man ha gjort annorlunda? Hur kan
man gora nista ging? Skriv ner vad som sigs sa att eleven kan folja orsakskedjan

e Hijilp eleven att se saker ur nigon annans synvinkel
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o Ta hinsyn till elevens verbala och minnesrelaterade grinser vid genomgéngen av en
hindelse och for att avgora vilka konsekvenserna ska bli

o Var steget fore och forebygg problem genom att hélla god uppsike, eller anvind na-
gon annan elev som fadder for att kunna ingripa snabbt
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6. Uppmarksamhet och koncentration

Mainga elever med FASD har allvarliga problem att behilla uppmirksamheten och fo-
kusera pé en uppgift, vilket forsvérar inlirningen. Ett vanligt klassrum kan vara gver-
stimulerande f6r dessa elever. For att férebygga dverstimulering bér man dirfér forsska
reducera storande syn- och hérselintryck till ett minimum, utan att for den skull géra
klassrummet tomt och trist.

Genom att forvara allt material som inte anvinds i skdp och l3dor, istillet for att ha det
framme pa hyllorna, kan man minska mingden synintryck visentligt. Att ha mobiler och
liknande hingande i taket ir absolut ingen bra idé! Kanske behover ljuset i rummet ind-
ras. For en del elever kan s8 lite som en reflex pd pappret vara tillrickligt for att distrahera
nir han/hon ska 18sa en uppgift. Dessa elever blir littare distraherade ju mer koncentra-
tion uppgiften kriver.

Elever som har problem med att avskirma ovidkommande ljudintryck ska sjilvklart ha si
lite storande ljud som méjligt runt omkring sig. Lirarens rost bor vara minst 10-12 deci-
bel starkare dn bakgrundsljuden. Det underlittar for eleven att sitta nira liraren eller an-
nat medium som férmedlar informationen, exempelvis vid bildvisning. En hérselspecialist
kan ge rdd om tinkbara tekniska hjilpmedel for att eleven ska héra lirarens rost starkare.
Olika ickeverbala tecken, exempelvis stopptecken, ir bra for att minska pratet i klassrum-
met.

Det ir bra om eleven lir sig kiinna igen situationer dir det 4r f6r mycket intryck som dis-
traherar och di sjilvmant kan soka sig till en lugnare plats. Elever som inte fungerar alls

i ett oppet klassrum klarar sig ofta utmirke i en-till-en situationer. Det méste dock vara
tydligt for alla att det inte dr ndgot straff nir eleven limnar klassrummet! Om liraren
kan forutse situationer som kan vélla problem hinner han eller hon ofta férebygga dem.
Ett sitt att gora det 4r att bide lidrare och elev kan anvinda en 6verenskommen signal nir
eleven behover ta "time out” och med tiden kan eleven lira sig sjilvkontroll.

For hyperaktiva elever maste liraren skapa mojligheter till aktivitet som inte stor dvriga
elever. Att vixla mellan fysisk aktivitet och stillasittande arbete kan fungera bra f6r en del
men for andra orsakar avbrotten bara dverstimulering. Att kombinera inlirningen med
fysisk aktivitet kan vara ett annat alternativ. Hopprep, studsmatta eller bollkastning kan
forbittra uppmirksamheten vid exempelvis inlirning av multiplikationstabeller, alfabetet,
rikne- och grammatikregler etcetera.

Elever som ir hyperaktiva ir vanligen ocksd mycket impulsiva. De kan siga "Jag vet att
jag inte borde ha gjort det, men jag var bara tvungen, det bara blev s8”. De kan iven 3
stora utbrott vid minsta provokation. Ibland utsitter de sig sjilv for fara genom att till
exempel inte se sig for i trafiken eller hoppa i en djup bassing utan att kunna simma. Ett
sdtt att minska problemet kan vara att eleven lir sig bittre sjilvkontroll och att uttrycka
sig verbalt, men viktigast ir god vigledning som f6ljs upp. Hyperaktiviteten minskar ofta
med éldern medan uppmirksamhetsstérningen kvarstér.
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Rad till skolpersonalen

Lir eleven att ge “sjilvinstruktioner” (att prata till sig sjilv) for att behalla koncen-
trationen, exempelvis "Forst ska jag...”, "Sedan ska jag...”

Lir honom/henne "Stopp och tink” for att kontrollera impulshandlingar. Liraren
miste delta aktivt i metoden och fungera som rollmodell. Lir eleven bli medveten
om hur och nir handlingarna sitts iging.

Genom exempelvis stopptecken med handen kan man konkret forstirka och pa-
minna eleven att avbryta felaktiga beteenden, som att prata rake ut i klassrummet
istillet for att vinta pd sin tur

Konsekvensen av felaktigt beteende méste vara omedelbar

En elev som behéver rora sig for att lira in kan till exempel sitta i en gungstol

och lisa

Elevens behov av fysisk stimulans kan tillgodoses genom att man limmar fast sand-
papper under bordet eller fister en mjuk klimboll vid bordet

En del elever blir lugnare av svag bakgrundsmusik, trots att de i 6vrigt blir stérda av
ovidkommande ljud.

Rytmiska aktiviteter som att lisa pd vers, stavnings- och rikningssinger, rim
etcetera ir effektiva hjilpmedel f6r att behalla uppmirksamheten

Det kan ocksa vara effektivt att sitta musik till nya uppgifter som ska liras in

Lir eleven visa en signal nir han/hon kinner frustration

Varje aktivitet ska vara kort

Fraga eleven hur han/hon lir sig bist och vad som fungerar mindre bra, till exem-
pel "Hur kan vi géra for att klara av det hidr?”, eller ”Varfor var detta inte till ndgon
hjilp?” och sa vidare.
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7. Minnet

Elever med FASD har ofta minnesstdrningar. I likhet med manga andra elever som har
inlirningssvérigheter kan de lira sig en sak en dag, bara for att nista dag ha glomt allt-
sammans. Kunskapen kan sedan plotsligt dyka upp lingre fram i tiden, i ett helt annat
sammanhang.

Det kan finnas brister i minnet pé flera olika nivéer, till exempel:
e i det sensoriska minnet - information behandlas inte alls eller uppfattas inte korrekt
e ilagringsminnet - ling- och korttidsminnet anvinds inte pd ett effektivt sitt eller
e iterkallelseminnet - informationen lagras men kan inte himtas dd den behévs

Bristerna i det sekventiella minnet medfér ménga problem, som exempelvis att inte kunna
rabbla alfabetet eller veckodagarna i ritt ordning. Likasd kan uppgifter som att hitta en
viss sida i en bok, gora en uppgift steg for steg i ritt ordning, eller beritta hiindelserna i en
historia i logisk foljd villa problem. Aven att 6ppna ett kombinationslds kan vara knepigt
for elever med FASD trots att det visuella minnet (synminnet) ofta, men inte alltid, 4r
bittre in det auditiva (horselminnet).

Mainga forildrar kan beritta hur deras barn list pd i timmar inf6r ett prov men 4nd3 inte
kommit ihdg vad de list och blivit underkinda. Personer med FASD kan minnas detaljer,
fran en utflyke for lingre sedan eller liknande, men kanske inte vad de 4t till lunch sam-
ma dag. Eller komma ihdg statistiken f6r fotbollslaget men inte multiplikationstabellen.
En elev som tappar pennan mitt i en matteuppgift kan hinna glomma vad han just holl
pd med medan han plockar upp den igen. Han kan ocksé ha svart att komma ihdg sidant
som namnet pd sina lirare, dven langt upp i klasserna. Det ir naturligtvis frustrerande for
elever med FASD att mirka att de inte kommer ihdg sddant som ir litt f6r andra.

Rad till skolpersonalen

e Borja med att ge en instruktion &t gingen tills eleven klarar det, trina sedan pd att
komma ih&g tvd instruktioner, fortsitt med det tills eleven klarar att ta emot tre
instruktioner pa samma ging och sa vidare

e Lt eleven trina sig i att komma ihdg muntliga anvisningar och instruktioner
genom att dven skriva dem pé tavlan varje dag

e Fortsitt att trina nir eleven vil fitt en kunskapsbas, for att férdjupa och bibehalla
kunskaperna.

e Anvinda sddant som ir inlirt tidigare, eller i en annan miljs, och hjilp eleven over-
fora kunskap och firdigheter till nya sammanhang

e Det ir littare att lira in och komma ihdg begrepp som presenteras konkret och
genom tydliga exempel, dn abstrakta presentationer

o Begrepp ir ldttare att lira in och minnas om de presenteras i sitt sammanhang och i
en miljé som ir bekant for eleven

e Uppgifter som illustreras med bilder ir littare att lira in och minnas
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Inlirning genom konst- och musikaktiviteter kan vara en vig att hitta elevernas
starka sidor och elever med FASD ir ofta duktiga inom dessa omriden

De delar av minnet som kriver uppmirksamhet kan trinas genom exempelvis
memoryspel

Trina pd att se sekventiella hindelser, exempelvis genom att skapa bildberittelser
Utvirdera elevens inlirning och arbete oftare 4n f6r andra elever och repetera
kunskapen

Still tillbakasyftande frigor hellre in 6ppna frigestillningar

Anvind ett enkelt, rake sprak

Ge stickrepliker

Lir eleven olika strategier for att minnas ("Gér en minneslista”, "Anteckna

i din kalender”) som han/hon sedan kan anvinda efter sin egen formaga och
utvecklingsnivd

Skapa rutiner for lixldsning tillsammans med forildrar eller vardare.

Anvind en kontaktbok fér kommunikation mellan hemmet och skolan, plus en
bok dir eleven (eller en assistent) kan anteckna hemuppgifter och anvisningar
Kontrollera att anteckningarna ir korrekta

Lét eleven limna in firdiga hemarbeten direkt nir han/hon kommer till skolan pa
morgonen

Gor aterkopplingar omedelbart sa att eleven kan fa insikt om sitt beteende och hur
det paverkar andra

Anvind arbetshiften med olika firger till olika dmnen, firgkoda textbocker och
annat material i respektive imnesfirg

Komplettera muntliga instruktioner med stédord pé overhead eller pd tavlan
Undersok vilka hjilpmedel, elektroniska och andra, som finns for att stédja och
trina minnet!
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8. Social kompetens

Elever med FASD ir ofta socialt omogna i férhéllande till jimnériga. D4 de dessutom
ofta ir kortvuxna och girna viljer att leka med yngre barn uppfattas de litt som yngre

in de ir. Aven om de girna vill bli accepterade av jimnériga och kan vara bide kinsliga
och omtinksamma mot klasskamrater fir de ofta inte vara med pé grund av sitt barnsliga
beteende. Att exempelvis dverskrida de sociala grinserna och vara tramsig ir oftast inte
accepterat bland jimnériga barn.

Sirskilt for de elever som har ADHD-problematik kan sidant som att invinta sin tur el-
ler l4ta bli att tringa sig fore vara nistan oméjligt. De uppfattar inte de sociala signalerna
fran andra barn som betyder: "Jag blir arg”, eller "Du uppfér dig illa” och inser inte heller
alltid vilken inverkan deras eget agerande har pa omgivningen. Allt som hinder tolkar

de som “ndgon annans fel”. De misstolkar litt andra minniskors kinslor och visar dir-
for sjilva felaktiga kinsloyttringar. P4 grund av detta behéver de hjilp att fa vinner och
framfor allt att sedan behélla dem. Genom att lira alla elever i klassen att forstd och
acceptera varandras olikheter och ge dem tydlig och omedelbar respons, bidrar liraren
till att skapa en gruppgemenskap for eleven med FASD och samtidigt allmint goda rela-
tioner i klassen.

Barn med FASD ir ofta 6verdrivet vinskapliga, oberoende av alder. De vill girna ha
kontakt med minniskor men omdémet brister och det ir alldeles for Litt for frimlingar
att bekanta sig med dem. En okind person de méter vid bussen kan plotsligt betraktas
som en kompis. Aldre barn, jimnariga eller vuxna kan litt locka/leda dem till olimpligt
beteende eller handlingar. Detta innebir att elever med FASD i alla dldrar behéver mer
vigledning och kontroll 4n sina jimnariga.

Det langsiktiga mélet for alla skolelever 4r att de ska lira sig ta eget ansvar. Det 4r ing-
enting man kan tvinga p& dem utan ndgot som vixer fram under en ling mognads- och
inlirningsprocess. Det neurologiska funktionshindret hos elever med FASD gor det extra
svért att ldra sig bli ansvarstagande. Systematisk trining av sociala firdigheter och upp-
muntran av bra socialt beteende ir viktigt. Trining av omddme, social kompetens och
anpassningsformaga ir den bista forberedelsen for ett sjilvstindigt liv.

En del elever med FASD har, eller har haft, otrygga hemférhéllanden med exempelvis
mdnga separationer, vanvard eller utnyttjande. For att ge bestiende stod ir det viktigt att
kinna till elevens sociala och emotionella bakgrund och att arbeta tillsammans med an-
dra personalgrupper som ir involverade i barnets vird. Malet ska vara att barnet utvecklar
en positiv sjilvbild, eftersom det idr grundliggande for hur barnet ska lyckas pé alla om-
raden i skolan.
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Rad till skolpersonalen

Ge eleven direkt och omedelbar respons pa oacceptabelt beteende, visa hur det bide
paverkar andra och eleven sjilv. Visa tydligt vad som ir fel: "Det du just sa till din
biankkamrat ir inte acceptabelt. Du méste omedelbart sluta siga si!”

Var medveten om att negativt beteende kan vara tecken pa att eleven har behov som
inte tillgodosetts

Ge klara instruktioner f6r socialt beteende * (se nedan)

Tilldt eleven att gora misstag. Hjilp eleven att tinka positivt kring hur man kan lira
av sina misstag

Gor eleven delaktig s3 mycket som méjligt i att hitta losningar pa olika problem
Spela turtagningsspel. Skicka exempelvis runt ett féremal och nir eleven far det ir
det hans/hennes tur

Sitt grinser och hill dem bestimt. Diskutera inte de regler som redan ir satta eller
eventuella 6vertridelser av dem

Uppmuntra eleven att tinka positivt, “Jag kan gora det hir”, "Jag klarar att vara
uppmirksam nu”, ”Jag kan tinka ut det hir”.

Skapa en plan med eleven som han/hon kan f6lja om han/hon kinner sig éver-
stimulerad av minniskor, ljud, ljus, rorelser eller saker

Utforma fasta rutiner for att gd in och ut ur klassrummet i samband med att skol-
dagen eller lektionen borjar respektive slutar

Uppmuntra eleven att fungera som hjilpreda i klassrummet

Uppmuntra och trina formagan att fatta beslut genom att ge eleven olika alternativ
och lata honom/henne fullfélja saker i enlighet med sitt eget beslut

Anvind olika konstformer for att uttrycka kinslor samt stirka sjilvkinsla och

kroppsuppfattning

* Att undervisa i social kompetens
I den sociala triningen i skolan utgdr man frin tre steg:

Forma ett beteendemonster
Praktisera beteendet med guidning
Forstirka och befista beteendet utanfor triningsmiljon

Liraren kan bérja med att demonstrera ett visst socialt beteende tillsammans med en elev.

Eleven kan ocksé uppmanas att férst demonstrera beteendet for en annan elev och sedan

ova det tillsammans, medan liraren finns tillginglig som stad.

Efter tillricklig trining far eleven demonstrera sina firdigheter utanfor klassrumsmiljon.
Han/hon trinar praktiske for att klara positiv kommunikation med andra, att tolka soci-

ala regler och att uttrycka adekvata kinslor.
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Det ideala ir att eleven blir tillrickligt socialt kompetent for att anvinda sina firdigheter
spontant. De sociala férmagorna ir:

e Hur man forhandlar om vad man vill

e Hur man accepterar kritik

e Hur man visar att man tycker om nigon

e Hur man fir ngons uppmirksamhet pd ett positivt sitt

e Hur man hanterar frustration, besvikelse och ridsla

e Hur man ignorerar ndgon som stor
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9. Motorik

En del elever med FASD ir duktiga motoriske, sirskilt i individuella sporter som simning,
skidor eller rollerblades. Att vara duktig pd de hir omradena hjilper till att bygga upp ett
gott sjilvfortroende och skapa en meningsfull fritid. Andra barn med FASD har dock ut-
talade svérigheter med bdde fin- och grovmotoriken. Under de tidiga barndomsaren an-
vinds d& ibland termer som lindrig CP-skada. I allvarligare fall kan barn med FASD iven
dregla och ha svarigheter att tugga eller svilja. Utvecklingen av de koordinerade rérelser
som krivs for fysiska aktiviteter som att springa, cykla eller spela boll kan ocksd vara f6r-
senade. Att observera barnet vid olika fysiska aktiviteter, exempelvis simning, dans eller
gymnastik, ir till hjilp for att bedéma vilka mél som ir rimliga att stilla.

En f6ljd av de neurologiska skadorna kan vara for 1ag muskeltonus. Barnet kan sakna
muskelkraft att exempelvis hilla ur ett mjolkpaket. En del barn har dven en funktions-
nedsittning som innebir att de inte kan vrida handleds- och armbagslederna. Det gor det
svart och trottande att skriva for hand. Forseningen i finmotoriska firdigheter, som att
knyta skor eller skriva for hand, ir ett stressmoment f6r barn i skolaldern. De hir barnen
har svart att halla igdng motoriken tillrickligt under en vanlig skoldag om man inte an-
passar kraven efter muskelférmégan.

Efterhand som barn lir sig motoriska firdigheter blir de normalt ocksé automatiserade
men det tar ofta mycket lingre tid f6r barn med FASD att uppné denna automatisering.
Den stora anstringning som krivs for att minnas hur en bokstav ser ut och att sedan for-
ma den med pennan gor det svért for eleven att skriva ett meddelande eller komma ihdg
hur orden stavas.

Rad till skolpersonalen

¢ Minska mingden uppgifter som ska skrivas av, exempelvis frin tavlan, ge i stillet
eleverna kopior av texten att ha pd binken eller anvind ett system dir nigon bink-
kamrat gér anteckningar

e Hijilp eleven trina sig i att fsrmedla information muntligt

o Ge extra tid for skrivuppgifter men var observant pd att eleven kan ha motoriska
svérigheter dven om tiden ricker till

o Ligg mirke till om stavningsférmégan forbittras om eleven fir bokstavera muntligt
i stillet for att skriva orden, ir det sd kan det bero pa att motoriken som behovs for
att skriva inte ir fullt automatiserad

e Trina extra pd att skriva f6r hand, under mellanstadiet kan man bedéma om man
ska uppmuntra eleven att anvinda skrivstil, eller fortsitta med tryckbokstiver Se
efter om eleven greppar pennan for hért, det ir tréttande, och sitt i sa fall pd mjuka
grepp pd pennorna

e Uppmuntra tidig anvindning av dator for ordbehandling

e Konsultera fysioterapeut eller arbetsterapeut och be om évningar som trinar bade
fin- och grovmotorik, styrka och koordinationsférmaga

e Sporra eleven till fysiska aktiviteter som forbittrar koordinationen
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10. Sprakutveckling

Barn med FASD har ofta nigon form av sprakforsening eller andra spraksvérigheter. De
har ofta ocksd betydande problem att kommunicera, oberoende av om deras utveckling i
ovrigt 4r forsenad. Dessa svarigheter inverkar pa bade social och akademisk formaga.

Att utveckla ett uttrycksfullt sprak

Sprakutvecklingen hos barn med FASD ir ofta laingsammare 4n normalt. Kanske 4r ord-
forrad eller meningsbyggnad inte dldersadekvat. Manga ganger kan de orden men kan
inte himta dem frin minnet och siger exempelvis “tyg med kors pa” i stillet for flagga.
Ibland anvinds ett felaktigt ord men fran ritt kategori, ett fir kan kallas get till exempel.
Omogen sprikbyggnad kan innebira felaktiga pronomen eller verbform, férvixling av
singularis och pluralis, utelimnade prepositioner och andra sprakfel som yngre barn kan
gora.

Motoriken i talorganen kan vara paverkad hos barn med FASD, vilket leder till svarighe-
ter att artikulera och forma ljud. Det kan ocksd finnas mera generella sprakliga svarig-
heter som gor det besvirligt att tala. Barn med spraksvarigheter riskerar att ignoreras eller
bli retade av skolkamraterna och det kan f6rstirka de sociala problemen. Svérigheter med
artikulationen konstateras oftast innan skolstarten men mer diffusa svarigheter riskerar
att inte bli synliga f6rrin barnet méts av skolans krav. Liraren kan behova hjilp av en
talpedagog eller logoped for att fd rdd om hur man bist kan hjilpa barnet, bade i skolan
och i hemmet. Sprik- och taltrining utgor basen for att kunna trina andra firdigheter.

Sprakets ursprungsfunktion 4r att vara birare av social kommunikation. Elever med
FASD i4gnar sig 4t det man kan beskriva som cocktailpartykonversation — littflytande
prat utan egentligt innehill. De kan ocksa ha svart att inleda ett samtal eller ge adekvat
respons i en dialog.

En del barn med FASD ir vildigt pratiga, pd grinsen till patringande. En till synes god
spriklig forméga kan dock maskera problem med béde uppfattning och férstaelse. Det idr
ddrfor nodvindigt att ge barnet aterkopplig till vad han/hon uttrycker sprakligt och hur
det paverkar andra i omgivningen.

Spraklig mottagningsférmaga
FASD innebir problem att motta information, att bearbeta, tolka och minnas den pé ritt
sitt och sedan agera i enlighet med informationen. Svérigheter att bearbeta horselintryck
paverkar elevens férmaga att folja instruktioner och fullfélja uppgifter pA minga sitt, ex-
empelvis inom foljande omriden;
o Uppfattningsforméga — att forstd vad som menas, i synnerhet om det anvinds olika
ord eller formuleringar som kan betyda samma sak, exempelvis "Addera de hir
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talen” och ”Vad 4r summan av...”

Urskiljningsformaga — att avgora om ord eller saker 4r de samma eller olika
Association och generalisering — att forstd hur saker hér ihop genom kategori,
anvindningsomréde eller fysisk likhet

Sekvensering — att gora saker i ritt ordningsfoljd, folja ett hindelseforlopp
Avskirmning — att veta vad som ir viktigt att vara uppmirksam pé och vad som
dr underordnat

Minne — att kunna anvinda nir- och lingtidsminne

Det kan vara svért for elever med FASD att ha tillrickligt tempo och bredd i spriket, vil-
ket behovs for att forstd information och hinga med i diskussioner, liksom att minnas vad
som sagts och overfora det till handlingar. Yngre elever kan ha svarigheter att f6lja med
nir liraren liser en berittelse om den inte stdds av bilder eller konkret material. Eleverna
tolkar orden bokstavligt och reagerar kanske inte pa oklara instruktioner som: *Gér dig
klar till gympan” eller ”Skruva ner volymen” eller "Forbered for laborationen”. Tydligare
instruktioner fungerar bittre: “Ta pa dig gympaskorna”, eller ”Var tyst”, eller "Ta fram
boken och titta sedan pd mig sa ska jag tala om vad du ska gora”.

Elever med FASD kan ha problem med att tolka budskapet i vad andra minniskor siger.
De kan forefalla egocentriska eftersom de inte kan se saker ur andras perspektiv. Likasd
kan de tappa trdden eller borja prata om annat eftersom de paverkas av sina egna associa-
tioner eller erfarenheter. De kan 4ven ge forklaringar och relatera till sidant som andra
inte kinner till, eller ge s knapphindiga uppgifter att det de siger inte fir ndgon mening.

Elever som har svirt att veta hur de ska ge respons, eller vad de ska ge respons pd, upp-
lever ménga konflikter under en skoldag vilket kan leda till oro och ibland utbrott. Det
kan verka som om en elev vigrar ritta sig efter en tillrittavisning medan han/hon i sjilva
verket inte ens forstar tillsigelsen. Det som ses som medveten trots kan i stillet vara ofor-
mdga att verfora verbala instruktioner till handling.

Rad till skolpersonalen

e Anvind enkelt arbetsmaterial med illustrationer
Anvind ett blankt papper att ligga under varje rad i en text som ska lisas
e DProva att ge berittelser pd band si att eleven kan lyssna och samtidigt f6lja med
1 texten
En bildordbok kan vara ett stdd i sprakutvecklingen
Ge ledtridar och annat stéd for att hjilpa eleven f6lja verbala instruktioner
Sénger och ramsor ir ett bra sitt att pAminna om vad som ska hinda hirnist
Var konkret, tala inte i gitor, symboliskt, sarkastiskt eller med omskrivningar
Undvik "Varfor” eller frigor som kriver berittande svar
Trina firdigheter i samma miljo som de ska utévas
Ge instruktioner i flera steg, repetera vid behov
Kontrollera forstdelsen genom att be eleven upprepa instruktionerna med egna
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ord, eller fora dem vidare till en kamrat

Lét en assistent arbeta med eleven vid lisévningar, lixldsning, trining infor prov,
korrekturldsning och liknande

Gor kort med bilder och stédord for bittre ordf6rrad och uttalstrining, uppmuntra
eleven att gora sitt eget kortregister

Erbjud kopior eller bandinspelningar av viktig information

Dela av meningar pa korta rader for att gora det littare att urskilja de enskilda orden
och forstd innehillet.

Rytmik, exempelvis lingsamma handklappningar, kan vara till hjilp for atc halla
kvar uppmirksamheten och forbittra inlirningen

Anpassa kommunikationen efter elevens niva, utéka direfter spriket successivt
genom att ligga ett eller ett par ord till det eleven siger

Anvind alla sinnen f6r inldrning; syn, horsel, kinsel och dven kroppssprék, presen-
tera exempelvis bokstiver pd flera olika sitt

Abstrakta situationer kan bli mer konkreta om de ges ett konstnirligt uttryck
Fundera pd om det finns alternativa metoder f6r att férmedla kunskap, som till
exempel videoinspelning, ljudupptagning, datagrafik eller liknande

Lir ut och uppmuntra anvindning av elektroniska hjilpmedel for exempelvis
stavningskontroll

Lét eleven skriva om egna erfarenheter f6r att f& ordning pa tankarna
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11. Att lasa och skriva

Svérigheter att lisa forknippas ibland med bakomliggande spraksvérigheter. Elever med
FASD kan ha svirt att lira sig associera symboler och ljud utan systematisk trining och
repetition. Négra &r upp i skoldldern kan inlirningsférmgan nd en nivd dir eleven inte
lingre gar framdt, eller utvecklas vildigt lingsamt. Sirskilt anpassat undervisningsmate-
rial behdvs da. I mellanstadiedldern (3k 4-6) forvintas eleverna lisa mer och exempelvis
kunna identifiera den huvudsakliga handlingen i en berittelse, dra egna slutsatser av det
som idr underforstdtt och kunna forutse hur en berittelse kommer att fortsitta. Hos elever
med FASD utvecklas fsrmédgan till abstrakt tinkande och problemlésning lingsamt och
det skapar problem som kriver sirskilt noggrann planering av undervisningen.

Elever i mellanstadiedldern forvintas ocksé skriva mer. En elev med FASD kan ha svart
att komma igdng med skrivandet; att organisera tankarna i en hindelsefoljd och veta vil-
ka detaljer som ska tas med, for att sedan dverfora tankarna till skriven text. P4 en grund-
liggande nivé kan eleven ha svarigheter med exempelvis stavning och skiljetecken. Att
anvinda uppslagsverk och liknande blir problematiskt eftersom de oftast har en spriklig
niva som ir for svar for elever med dilig lisforstaelse. Liraren méste dirfor vilja ut limp-
ligt material som eleven kan anvinda.

Rad till skolpersonalen

Vid misstanke om spriksvarigheter skall speciallirare, logoped och/eller talpedagog
naturligtvis kallas in. Om problemen ir grava kanske eleven behover en egen resurslirare/
assistent som kan forklara, pdminna och hélla kvar elevens uppmirksamhet. Nedanst3-
ende rdd kan hjilpa eleven att kompensera sina spraksvérigheter.

e Tala ansikte mot ansikte med eleven och anvind hans/hennes namn

e Ge korta instruktioner och forklaringar

e Stanna upp med jimna mellanrum och kolla elevens forstdelse, var vaksam pa om
han/hon férsvinner bort i sina egna tankar

e Forsikra dig om att eleven forstdr vad som ska goras. Att eleven kan upprepa en
instruktion ordagrant ir ingen garanti for att han/hon forstdtt. Det dr bittre att lata
eleven forklara med egna ord.

¢ Ge instruktioner pd mer in ett sitt, bidde verbalt och visuellt

o Gor checklistor for de dagliga rutinerna eller dagens arbetsuppgifter och lir eleven
hur listorna skall anvindas

¢ Dra ner tempot och vinta medan eleven tinker ut och formulerar sitt svar

Anvind gester och visuella tecken. Gor gesterna dvertydliga nir meddelandet ir

sarskilt viktigt.

¢ Anvind bilder som stdd till muntlig information
e Var konkret och tydlig. Om eleven inte verkar lyssna kan det bero pd att budskapet
ir tvetydigt eller svértolkat.
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e Kom ihdg att eleven kanske inte forstdr, eller missuppfattar, om spraket ir for
komplicerat (innehiller exempelvis negationer eller passiv verbform)

e Uppmuntra eleven att friga — och friga igen — nir han eller hon inte forstar

e Var logisk och foljdriktig i undervisningen och utgd ifrén elevens egen kunskapsniva
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12. Matematik

Minga elever med FASD har stora brister i den logiska och matematiska formagan. De
har ofta svarigheter att bearbeta data och 16sa problem, liksom att hantera tid och pengar
i vardagen.

Att utveckla matematiska fardigheter innebar att:
o {3 forstdelse for talmingder
e fi grundliggande kinnedom om hur man utfér rikneuppgifter i de fyra
riknesitten
e g3 fran berikning med hjilp av konkret material till teoretisk problemlssning
e kunna beskriva ett problem och éverfora det till korreke utrikningsmetod

Vokabular

Matematiken har sitt eget sprak, sin egen vokabulir. Orden och dess innebord méste liras
in sirskilt eftersom eleven troligen inte lir sig dem automatiskt i andra sammanhang.

Riktningsuppfattning

En del uppgifter 13ses frin hoger till vinster, andra frin vinster till hoger. Elever med
bristande riktningsuppfattning kan behova bade sirskild undervisning for att forbittra
formdgan, och ledtridar f6r att komma ihdg regler for riktning i matematiken.

Funktionsformaga

Jimfort med andra elever behover elever med FASD mer 6vning for att lira sig grund-
liggande sifferbehandling och fortsatt 6vning for att lira sig automatisera sina firdigheter.
En del elever utvecklar god formaga att rikna medan andra stindigt behéver mini-
riknare, dven for enkla uppgifter, trots att de trinar och repeterar kontinuerligt. Det kan
kinnas évermiktigt for eleven att fa en hel sida med manga rikneuppgifter framfor sig,
likasd om det ir flera olika sorters problem pé en och samma sida. I hégstadiet kan mate-
matiken bli allt f6r abstrakt och omfattande f6r minga elever med FASD. En individuell
studieplan, som ir inriktad pa en mycket grundliggande matematisk nivé, ir d& limplig.

Tidsbegrepp

Generellt har elever med FASD svarigheter med tidsbegrepp som fore/efter, i gdr/i mor-
gon, eller att beriikna tidsdtgdng och bedoma hur ling tid som passerat. Att siiga till en
elev att det 4r fem minuter kvar att avsluta en uppgift ir d& helt meningslést. Fem minu-
ter eller fem timmar 4r samma sak. Olika begrepp kan ocksé vara forvirrande, exempelvis
kvart i/kvart 6ver, fem i halv/fem 6ver halv, eller att 9.45 dr det samma som kvart i tio.
Aven om eleven lir sig rikna med fem (minuter) i taget for att veta vad klockan ir, kan

35



han/hon komma fram till att den ir 3:04 i stillet f6r 3:20, nir minutvisaren stir pd fyra.
Han/hon kan ocksé missta sig pd om det ir fore eller efter lunch. Att anvinda kalender
och skriva tidscheman kan forbittra tidsuppfattningen. Konkreta hjilpmedel, som tim-
glas eller stoppur, kan ocksa vara ett stdd, liksom att ofta pipeka hur ling tid olika aktivi-
teter under dagen tar. Det finns 4dven mer avancerade elektroniska hjilpmedel for att trina
tidsuppfattning.

Pengar

Elever med FASD har ofta svdrt att hantera pengar. De kan ha problem att komma ihég
namnet och valéren pd mynt och sedlar, uppskatta virdet av en handfull vixelmynt och

veta hur mycket vixel man ska ha tillbaka, eller att uppskatta vad som ir rimligt pris for
en vara. En person med FASD Iper stor risk att bli utnyttjad av andra pa grund av dessa
svarigheter.

For att trina eleverna att klara ett mera sjilvstindigt liv i framtiden 4r det viktigt att ldta
det ingd i skolundervisningen hur man sparar och gor en budget. Manga férildrar vittnar
om svira problem nir barnen bérjar bli vuxna och har tillging till bankkonto och betal-
kort. En del unga med FASD kommer alltid att behéva nigon form av stdd i att hantera
sina pengar.
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13. Naturorientering, NO-amnen

Minga elever med FASD har svarighet att forstd olika processer, utfora laborationer och
liknande inom de naturvetenskapliga imnena. De kan ha problem att utfora experiment
enligt instruktioner, anvinda utrustningen pd ritt sitt eller att 1sa sina uppgifter. Fram-
for allt har de svart att dra slutsatser av vad de lirt sig och att sitta in saker i ett samman-
hang. Trots dessa svarigheter ir NO-imnena idealiska for att gora elever med FASD del-
aktiga i undervisningen. Lektionerna ger eleverna konkreta erfarenheter av verkligheten
och de fér trining i att utfora uppgifter tillsammans med andra i en grupp.

Inom ramen for NO-amnena far eleven mojlighet att:
e tilligna sig ett naturvetenskapligt ordforrad i vardagliga ssmmanhang
e lira sig fakta om naturlagarna och hur de fungerar i det praktiska livet
e utifrdn teorier dverféra sin kunskap till konkret problemlésning i vardagen

Ordforrad

Naturvetenskapen har sitt eget sprak. Orden och deras speciella innebérd maste liras in
sarskilt eftersom eleven troligen inte lir sig dem automatiske i vardagen.

Experiment och laboration

Elever med FASD saknar ofta den vilutvecklade motorik som krivs for att till exempel
hantera ett mikroskop pa egen hand. Att preparera objektsglas, firga preparat, justera
speglar, stilla in fokus och skirpa kan innebira stora svirigheter. Manga elever kan ha
problem att forstd muntliga instruktioner och anvisningar om vad de ska underséka och
har kanske ocksd svart att redogora for sina observationer.

Att ldra sig laborera och att anvinda laboratorieutrustning ir viktigt i de naturvetenskap-
liga iamnena och for elever med FASD kan det behovas extra trining i att anvinda utrust-
ningen. De behdver ocksd sirskilt tydliga instruktioner och gott om tid att 6va. Eventuellt
kan de behéva arbeta tillsammans med ndgon annan elev eller med en assistent. Av siker-
hetsskil och pd grund av att eleverna kan ha svirt att lisa laborationsanvisningar méste
laboratorium och utrustning anpassas individuellt efter varje elev innan han/hon tilldts ge
sig i kast med naturvetenskapliga experiment!

Jimfort med andra elever behover elever med FASD mer 6vning for att lira sig grundlig-

gande firdigheter och de behéver dessutom trina firdigheterna fortlspande for att de ska
fungera automatiskt.
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Rad till skolpersonalen
o Forsok utvidga elevens forstielse genom att repetera information i nya sammanhang
e Anvind konkret material for att exemplifiera naturvetenskapliga tankegingar, det
skapar ett storre intresse och underlittar forstdelsen av olika begrepp

Med tiden kan delar av de naturvetenskapliga iamnena bli allt for abstrakta och kompli-
cerade for en del elever med FASD. En individuellt utformad studieplan, som inriktar sig
pa praktisk tillimpning av naturvetenskapen pé en grundliggande niva, kan vara limp-
ligt for dessa elever.

En elev med FASD méste kinna motivation for att tilligna sig kunskap, det giller dven

i de naturvetenskapliga imnena. Kunskaperna som ska liras in maste ge svar p& hans/
hennes egna frigor om varfor saker 4r p ett visst sitt. Genom att gora eleven mer med-
veten om vad imnena innebir fér honom/henne personligen kan man ¢ka motivationen.
P34 sd sitt fir man ocksd majlighet att dverfora kunskaperna frin det personliga planet till
ett storre sammanhang,

Elever med FASD kinner ofta frustration och stress av att vara annorlunda, men vet/kan
inte forklara varfor. Genom att vigleda eleverna och tillsammans utforska olika omréden,
exempelvis minniskokroppen och hjirnan och deras funktioner, kan eleverna inom ra-
men fér NO-idmnena f3 hjilp att forstd sina individuella fysiska, psykiska och beteende-
missiga avvikelser. Nir eleverna fir en personlig anledning att lira sig imnet fir de bittre
forstaelse for varfor de beter sig och tinker som de gér. Dirmed minskar ocksd kinslan av
stress och frustration.
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14. Skapande verksamhet

Elever med FASD kan ofta tillfora kreativitet, musikalitet och konstnirliga talanger till
klassen. En enskild elevs forméga att delta kan dock vara begrinsad pd grund av hans
eller hennes funktionshinder och liraren méste anvinda sin uppfinningsrikedom for

att hitta 16sningar s3 att eleven kan delta i imnen som bild, musik och liknande. Dans,
drama, musik och bild ger rika méjligheter att trina olika former av kommunikation och
elever med FASD har dirfor sirskilt stor glidje av att delta s3 mycket som méjligt.

Framsteg pé det konstnirliga omridet innebir att eleven far:
e Biittre utvecklad uttrycksformaga
e Faktakunskap inom det konstnirliga omrédet genom praktiskt deltagande
o Okad formaga att uttrycka tankar, forestillningar och kinslor pa ett varierat sitt
och i olika sammanhang

Musik

Genom musik fir savil kropp som intellekt och sinnen méjlighet att interagera. Att
skapa, framfora och lyssna till musik kan dirfor hjilpa elever med FASD. De triinas i att
uppfatta, kommunicera och reflektera éver tankar och kinslor liksom &ver sina forestll-
ningar och idéer, utan att nédvindigtvis behdva uttrycka sig skriftligt.

Dans

Dansen ger eleverna méjlighet att éverfora fantasier, idéer och kinslor till gester och rérel-
ser. P4 sa sitt kan dansen ge elever med FASD ett nytt “sprik” att kommunicera med. En
del elever med FASD har betydande forseningar i bdde fin- och grovmotoriken vilket kan
sitta ner deras formaga. Men om de far frihet att utfora rorelserna pa sitt eget sitt kan
dansen vara utvecklande for deras forméga att uttrycka sig, samarbeta och uppskatta sina
egna och andras prestationer.

Drama

Dramaundervisningen ger majligheter att uttrycka sig kreativt liksom att exempelvis
forstd och uppskatta skillnaderna mellan minniskor. For en del elever med FASD kan
drama vara ritt uttrycksform och en viktig del av deras personliga och sociala utveckling,.
Rollspel, sketcher och smi pjiser kan dven vara effektiva som metoder for att dskadliggora
och utvirdera olika situationer, erfarenheter och roller. De kan ocks& anvindas for att

pa ett tryggt sitt lira eleverna gora riktiga val, 16sa konflikter och uppmuntra dem att ta
storre ansvar for sina egna handlingar. Dramaundervisningen ger tillfillen att trina sig att
se skillnaderna mellan limpligt och olimpligt beteende, liksom att férbittra formagan att
kommunicera och hirmed forbereds eleverna fér nya utmaningar.
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Bildkonst

Undervisning i bildkonst forbittrar den skapande formagan och ger eleverna en uppfatt-
ning om bildernas betydelse i olika ssammanhang. Genom att skapa och kommunicera
genom bilder kan elever med FASD exempelvis gora fantastiska sjilvportritt och ut-
trycksfulla skapelser.

Rad till skolpersonalen

Erbjud eleverna mojlighet att arbeta i grupp

Koppla nya begrepp till de erfarenheter eleven har

Utnyttja alla sinnen i aktiviteter och undervisning

Forbittra elevens lyssnande med hjilp av visuella och taktila (beréring) uttryck
Visa och trina korrekt upptridande, socialt och infér publik

Anvind olika nyckelbegrepp for att férbereda eleven

Anpassa tempot i aktiviteterna till eleven

Exemplifiera idéer genom att anvinda konkret material som forlaga

Skapa ett personligt intresse genom skapande verksamhet som direkt beror eleven
Samla arbetsprover som referensmaterial t eleven

Variera elevens majlighet att anvinda nya ord och 16sa uppgifter pa ett nyt sitt,
exempelvis genom lagspel eller dataprogram

Lét en biankkamrat, elevassistent eller nigon annan hjilpa eleven

Lét en ldrarassistent arbeta tillsammans med bide eleven med FASD och med de
andra eleverna i smé grupper

Konsultera specialpedagog for att losa problem och for att hitta pa strategier for
undervisningen i skapande verksamhet
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Bilaga 1
Fallbeskrivning

Jonas, arskurs 4

Jonasforildrar och lirare forstod pa ett tidigt stadium att han hade sirskida behov. Han
hade férsenad talférmaga och sprikférmaga och tydliga svirigheter med finmoto-
riken. Han fick ingen formell FASD diagnos forrin han var 8 ér.

Jonas placerades i en liten grupp f6r barn med speciella behov i forskolan och genom tri-
ning gjorde han fina framsteg. Spriktriningen fortsatte till och med arskurs 3. Jonas har
fortfarande vissa svérigheter att artikulera vilket ibland gér det svirt att uppfatta vad han
siger. Han siger ofta “strunt samma” om man ber honom upprepa vad han sagt.

Nir Jonas ska borja fjirde klass ser man tillbaka och uppdaterar tidigare bedomningar
och utvirderingar av hans utveckling. Tester visar att han ir lagpresterande och lir sig
langsamt. Korttidsminnet dr daligt, det giller bide horsel- och synminnet. Han har stérre
svdrigheter att minnas en hindelsef6ljd in att komma ihdg ett helt sammanhang,

Resultat av spraktester visar att Jonas har problem med att hantera mer komplicerat sprak,
att finna ritt ord och anvinda korrekt meningsbyggnad. Liraren har lagt mirke till att
Jonaskommentarer ofta dr utanfér imnet nir man diskuterar nagot i klassen. Han vet
dirfor ofta inte vad han ska gora nir han fitt en muntlig instruktion, dven om han tycks
lyssna uppmirksamt. Jonas har litt for att tappa trdden mitt i en aktivitet och lyckas ofta
inte slutfora sin uppgift. Sjilv anser han sig vara firdig, vilket leder till diskussion med
ldraren.

I fjirde klass kimpar Jonas med att lisa bocker. Trots att han har god férméga att avkoda
orden har han svért att frstd innebérden och ligger ett par ar efter sina jimnériga. Nir
han svarar pé frigor om innehallet i det han list speglar svaren ofta hans egna upplevel-
ser, eller vad han 6nskar han hade upplevt, mer in vad historien handlar om. D4 han till
sist kommer till slutet av ett kapitel minns han inte hur det bérjade och han kan heller
inte komma ihdg frin den ena dagen till den andra vad som hint i berittelsen.

Jonasmamma har mirke att han inte kan flja dialogen och handlingen i ett TV-program
och resten av familjen upplever detta som irriterande eftersom han hela tiden frgar vad
som hinder. Om en videofilm har pausats mitt i kan han inte ta upp trdden och fortsitta
se resten av filmen, utan méste borja om frdn bérjan.

Jonasférméga att gora utrikningar ligger pa drskurs tvd och han behover dirfor fortfa-
rande konkret material eller fingrarna till hjilp for att klara enkla additions- eller subtrak-
tionsuppgifter. Han kan dnnu inte hel- och halvtimmar pé klockan och har dven dilig
uppfattning om tiden. Det resulterar exempelvis i att han kan friga om han har itit lunch
nir klockan ir ett pd dagen. I likhet med ménga andra barn med FASD blandar han Litt
samman tidsbegrepp som ”i gdr” och ”i morgon”. Jonas har heller inget klart begrepp om
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sifferfoljd och kan exempelvis inte hitta en sida i liroboken om han inte bliddrar igenom
hela boken frén bérjan.

Jonas finmotorik utvecklas men ir trots det fortfarande forsenad for &ldern. Eftersom
pennfattningen &r alltfor hird och han haller med tummen 6ver pekfingret och dessutom
inte kan vrida handleden har han svart att forma och placera bokstiverna ritt. Han kan
inte heller organisera arbetsuppgifterna pd pappret. For att kontrollera handens skakning-
ar skriver han bokstiverna vildigt stora men han blir fort trott i handen eller far kramp
och klarar dirfor inte att skriva ndgon lingre stund. Hittills har han klarat som mest tva
rader. Ett annat problem ir att skriva av saker frin tavlan. Jonas kan inte heller sjilv tinka
pa vad han vill siga och sedan skriva ner det, trots att han har en livlig fantasi.

I kontrast till den déliga handstilen ir Jonas vildigt artistisk och ritar ofta exempelvis de-
taljerade robotar. Han ir dven fenomenal pd dataspel och data ir alltid hans forstahands-
alternativ pa elevens val. Grovmotoriken ir dldersadekvat och han gillar att dka skidor

- fort!

Som lekkamrater viljer Jonas ofta yngre barn. Han retas och knuffas for att fa deras upp-
mirksamhet men forstdr inte varfor de bara blir arga pd honom. I klassrummet ir han ett
orosmoment och pratar rakt ut, gor konstiga ljud och stor andra elever. Det dr 6ver huvud
taget svart for Jonas att lira sig och minnas regler i spel och lekar, kamraterna anklagar
honom dirf6r ofta for att fuska.

Impulsstyrdheten gor det farligt att sjilv gd dver en gata eller pd en parkeringsplats. Jonas
handlar utan att tinka och forsitter sig sjilv, eller andra, i farliga situationer genom att till
exempel kldttra och hoppa frin hoga hojder, kasta saker eller &ka vérdslost pa sin skatebo-
ard. Detta kan {4 ganska allvarliga konsekvenser eftersom han dessutom har hog smirt-
troskel, till exempel brét han armen utan att mirka det dé de lekte skeppsbrott och talade
inte om att han var skadad.

Det blir ofta brik beroende pa att Jonas gor saker som ildre barn siger 4t honom att
gora. Han har dven blivit avstingd frin skolbussen pé grund av att han varit stérande och
utgjort en sikerhetsrisk, men det hjilper inte att ge bestraffningar som kvarsittning och

liknande.

P4 det sociala omridet ir Jonas overdrivet vinskaplig, sirskilt mot vuxna. Frimlingar har
dirfor lice for ace fa kontakt med honom.

Jonas blir ofta éverstimulerad av att det hiinder f6r mycket runt honom. Det kan resultera
i utbrott, att han kastar saker omkring sig eller att han kryper in under sin bink for att
avskidrma sig. Detta intriffar oftast pa eftermiddagen da han ir tréte eller i samband med
plotsliga byten av aktiviteter. Det kan ocksd intriffa om han blir frustrerad, exempelvis av
en for svir uppgift. Om ndgon vuxen genast gir in och ger stéd genom att dela upp ar-
betsuppgifterna och leda honom ett steg i taget, kan Jonas fullfélja sin uppgift.

Jonas beskrivs som en elev med grava inlidrningssvérigheter och ADHD.
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Bilaga 2
Fallbeskrivning

Jenny, arskurs 9

Jenny fick diagnosen fetalt alkoholsyndrom, FAS, som niodring. Hon ir nu 16 &r och gér
sista dret i grundskolan. Jenny har fitt specialundervisning sedan &rskurs tre eftersom hon
alltid har haft svért att klara malen for sin drskurs och att leva upp till kraven pa uppftor-
ande i skolan. Lirarna beskriver Jenny som en allmint nyfiken elev. Hon har svarigheter
att tolka och forsté text, men har didremot god férméga att minnas siffror och tal. Trots
det kan hon inte 6verfora och anvinda siffrorna till praktiska sammanhang.

Det ir svért for Jenny att forstd hindelseforlopp, hur tiden gér, eller skillnaden mellan
fantasi och verklighet och hon blir ofta férvirrad. Hon har dven en tendens att bli fixerad
vid saker och behover hjilp att tinka positivt. Vuxna som arbetat med Jenny och hennes
klasskamrater beskriver att hon fungerar som ett betydligt yngre barn men hon har hela
tiden varit helt integrerad i en vanlig klass med olika former av anpassat std.

Jenny blir Litt distraherad och har svart att behalla uppmirksamheten ndgon lingre
stund. Hon har dilig social kompetens, i synnerhet tillsammans med jimnériga dir hon
ofta forsoker bestimma genom att bli aggressiv. Dock kan hon vara vildigt social och
trevlig tillsammans med vuxna, sirskilt i mera informella sammanhang.

Genom sitt sinne for humor kan Jenny ofta bidra med skimtsamma kommentarer, som
for det mesta dven kommer i ritt sammanhang, men hennes beteende ir oférutsigbart.
Att dindra pd rutiner ir fortfarande svirt f6r Jenny och hon har ett starkt behov av att be-
stimma och ha kontroll. Hon behover utveckla férmégan att fatta riktiga beslut, liksom
sjalvfortroendet att genomféra det hon beslutar. Akademiska uppgifter klarar hon bist i
en strukturerad och férutsigbar miljé och hon ir mycket nojd nir hon gjort ett bra jobb.

Béde Jennys forildrar och de som arbetat med henne siger att Jenny kan vara mycket kre-
ativ och fantasifull. Tillsammans med vuxna har hon férmégan att ge luft &t sina asikter
och kinslor, nigot hon har svirigheter med i sillskap med jimnariga. Hon uttrycker sig
vil i rollspel och dlskar att spela teater dir hon dven visar forstdelse for andra minniskors
situation och idéer.

Lirarna har anpassat arbetsmaterialet och anvinder littlasta bocker for att stédja Jenny i
skolarbetet, hon har dven anvint textforstoring och inlista texter. Eftersom Jenny ir ovil-
lig att lisa tyst fir hon lisa hogt for andra. Hon ir vildigt fértjust i musik som Z4ven visat
sig fungera lugnande och avslappnande. Personalen har varit organiserad som ett arbetslag
omkring Jenny for att anpassa miljé, undervisning och material med mera, s3 att hon ska
kunna bli s framgangsrik som majligt i skolan.
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Bilaga 3

Vanliga misstolkningar av reaktioner hos elever med FASD

Beteende Misstolkning Korrekt tolkning
) SAG(:C\.(/;;T ddeallgt + Svarigheter att omsatta verbala
Motstravighet bp tillsagelser till konkret handling

+ Soker uppmarksamhet
* Envishet

 Forstar inte vad som forvantas

Upprepar samma
misstag

+ Medveten olydnad
« Ar manipulativ

+ Kan inte koppla orsak och verkan
+ Kan inte se likheter
« Svarigheter att generalisera

Kommer ofta
for sent

« Arlatochsld
+ Délig fostran
+ Medveten olydnad

* Forstar inte abstrakta begrepp
som tid
+ Behover hjalp att organisera

Sitter inte stilla

« Soker uppmarksamhet
+ Stor andra avsiktligt
« Ar medvetet trotsig

+ Har stort rérelsebehov av
neurologiska orsaker

+ Far for mycket sinnesintryck, ar
overstimulerad

Daligtomdome i
sociala situationer

+ Dalig fostran

* Medvetet daligt
uppférande

« Har varit utsatt for
overgrepp eller blivit
utnyttjad

+ Kan inte tolka sociala signaler fran
jamnariga

* Vet inte vad man ska gora i olika
situationer

Omotiverad/
olamplig fysisk
berdring

* Medveten oforskamdhet
« Ar avvikande

« Over- eller okanslighet fér beréring
 Forstar inte sociala koder for olika
former av relationer

Arbetar inte pa
egen hand

« Trotsar medvetet
+ Dalig uppfostran

+ Dalig fysisk hélsa
+ Kan inte 6verfora verbala
instruktioner till konkret handling
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Bilaga 4
Checklista: Anpassningsformaga

Namn

Fodelsedatum

Skola, klass

Uppmaéarksamhetsformaga Oftast | Ibland | Aldrig
Fullfoljer uppgifter under lektionerna

Forbereder sig for uppgifter (prov, lasdvningar etc.)

Har organisationsférmdga efter aldern

Kan ge fler detaljer om man ber om férklaring eller

beskrivning av ndgot

Forstar vinkar och antydningar

Kan folja traden och halla sig till amnet i en konversation

Foljer instruktioner fran larare och annan personal

Tanker sig for

Vet hur och nar det &r lampligt att paborja en aktivitet

Reagerar normalt pa intryck under lektionerna

(blir ej 6verstimulerad)

Kan kontrollera sitt uppférande i klassrummet

Koppling mellan orsak och verkan Oftast | Ibland | Aldrig

Verkar bry sig om hur man upptrader i klassrummet

Visar dldersadekvat férmaga att se saker ur en annan synvinkel

Kan se vad som kan bli féljderna av en handelse innan den intraffar

Forstar konsekvenser och vad de syftar till

Har férmdga att ta lardom av konsekvenser och dndra beteende

Kan generalisera och anvdnda samma beteende i likvardiga
situationer
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Social kompetens

Oftast

Ibland

Aldrig

Respekterar skolans regler

Respekterar reglerna i klassrummet

Har sjalvkontroll som ar normal for aldern

Visar gott omddme, exempelvis vid beslutsfattande

Kan ta ansvar for sina handlingar

Kan vdnta pa sin tur att tala eller géra nagot

Klarar att dela med sig

Kan skaffa och behalla kamrater

Umgas mestadels med jamnariga

Reagerar normalt pa foérandringar i teoretiska situationer

Reagerar normalt pa férdndringar i sociala sammanhang

Ger adekvat kdnslomadssig respons i en specifik situation

Personliga fardigheter

Oftast

Ibland

Aldrig

Kan interagera adekvat med lararen vid instruktioner

Reagerar adekvat pa uppmarksamhet och berém

Reagerar adekvat pa konstruktiv kritik

Reagerar adekvat pd antydningar frdn omgivningen

Tar ansvar for egna handlingar

Anpassar sig till 6kad ljudniva och stress

Reagerar adekvat pa 6kad press

Reagerar adekvat pa férandringar av arbetsuppgifter

Kan acceptera forandrade rutiner

Anpassar sig till forandringar i den fysiska miljon eller rutinerna

Anpassar sig till emotionella forandringar

Kommentarer:

Noterat av, namn och titel:

Datum:
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Bilaga 5
Checklista: Minnet

Namn

Fodelsedatum

Skola, klass

Uppmarksamhetsformaga

Oftast

Ibland

Aldrig

Anvander strategier/metoder for att forbattra narminnet

Anvdnder strategier/metoder for att forbdttra ldngtidsminnet

Klarar av att 6verfora olika fardigheter till nya situationer

Vet ndr det ar lampligt att 6verfora fardigheter i nya situationer

Kan anvanda minneslistor effektivt

Forstar forklaringar, instruktioner etcetera
och kan aterge med egna ord

Kan fylla i korrekta ord som fattas i en mening

Anvdnder egna ord och sammanfattningar som stdd for minnet

Minns handelsefoljden i en berattelse

Kan anvdnda referenser, exempelvis uppslagsverk, effektivt

Kan komma ihdg olika steg i ett forfarande

Kan komma ihdg och Idamna meddelande till en annan
ldrare/personal

Kommentarer:

Noterat av, namn och titel:

Datum:
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Bilaga 6
Checklista: Sprak

Namn

Fodelsedatum

Skola, klass

Spraklig uttrycksformaga

Oftast

Ibland

Aldrig

Artikulerar tydligt

Har en aldersadekvat vokabular

Uttrycker tankar och uppfattningar i tal

Anvander spraket for att exempelvis 6vertyga,
planera eller fantisera

Ger adekvata svar pa olika typer av fragor

Staller fragor for att fa tydligare instruktioner om det behovs

Interagerar normalt med jamnadriga i sociala situationer

Kan prata i telefon pa aldersadekvat satt

Kan besvara fragor inom rimlig tid

Kan ge ndrmare detaljer om ndgon ber om en férklaring

Anvander dldersadekvat meningsbyggnad

Kan anvdnda olika hjalpmedel for att skriva sjalvstandigt

Kontrollerar och korrigerar sitt eget arbete

Spraklig forstaelse

Oftast

Ibland

Aldrig

Uppskattar och har noje av samtal och lasupplevelser

Kan félja muntliga instruktioner

Kan folja skrivna instruktioner

Forstar idiom och tvetydigheter

Forstar humor

Forstar att samma budskap kan uttryckas olika, t.ex. att "Hitta
likheterna” ar det samma som "Hur &r ....och .... lika?”
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Oftast

Ibland

Aldrig

Lyssnar aktivt i klassrummet och ger respons

Kan tydligt hora skillnad mellan olika ljud

Associerar och generaliserar efter kategori,
funktion eller fysisk likhet

Ar intresserad och uppskattar bécker

Har dldersadekvat lasformaga

Kan fokusera pa viktig information och avskdarma andra stimuli

Kanner igen huvuddrag och viktiga fakta i textmaterial

Visar en 6kad medvetenhet om fakta, detaljer, kdnslor och varde

Kan aterberatta en hdandelse i ordningsfoljd

Kan uppskatta en forfattares sardrag och stil

Kommentarer:

Noterat av, namn och titel:

Datum:
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Bilaga 7
Checklista: Motorik

Namn

Fodelsedatum

Skola, klass

Motoriska fardigheter

Oftast

Ibland

Aldrig

Kanner inget motstand mot att forma bokstaver och skriva

Skriver och stavar ledigt

Ar intresserad av och tycker om fysiska aktiviteter

Har aldersadekvat fysisk formaga

Kan rora sig, balansera och hantera redskap

Deltar villigt i aktiviteter som starker muskulaturen

Kan g3, springa, andra riktning och stanna i olika hasigheter

Utvecklar sitt rérelsemaonster vid enskilda dvningar

Utvecklar sitt rérelsemdonster vid évningar tillsammans med andra

Deltar aktivt i lagspel

Ar rorlig, saker, pahittig och precis i grovmotoriken

Ar rorlig, saker, pahittig och precis i finmotoriken

Kan l6sa problem/uppgifter genom att koordinera
tanke och handling

Kommentarer:

Noterat av, namn och titel:

Datum:
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Bilaga 8
Checklista: Matematiska fardigheter

Namn

Fodelsedatum

Skola, klass

Matematisk vokabular

Oftast

Ibland

Aldrig

Anvander korrekta ord och uttryck inom matematiken

Forstar och kan forklara inneborden av termer

Anvander ratt talbegrepp

Kan avgora vilket raknesatt som ska anvandas
for att 16sa en uppgift

Kan ga vidare fran att rakna med konkret material till huvudrakning

Visar aldersadekvat forstaelse av fakta och de olika raknesatten

Riktningsuppfattning

Oftast

Ibland

Aldrig

Forstar reglerna for i vilken ordning rakneuppgifter ska l6sas

Kan félja kolumner och rader

Funktionsférmaga

Oftast

Ibland

Aldrig

Anvander minirdknare pa ett aldersadekvat satt

Klarar att hantera manga tal pa en och samma sida

Har en uppfattning om matematiska moment
och deras inboérdes relation

Kan hantera olika typer av fragestallningar pa samma blad

Kan besvara en fraga inom rimlig tid

Kan ge kompletterande detaljer om ndgon ber om férklaringar

Har dldersadekvat formaga till logiskt och abstrakt tdnkande

Forstar att exakthet ar viktigt

Kan anvdnda sina fardigheter for att 16sa praktiska problem
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Tidsuppfattning

Oftast

Ibland

Aldrig

Anvander ord och uttryck om tid pa dldersadekvat satt

Kan bedéma tidens gang

Kan sdga vad klockan ar

Forstar att en andring av tidsuppgift t.ex. "fore” i stéllet for "efter”
innebdr en dndring av innebodrden

Pengabegrepp

Oftast

Ibland

Aldrig

Kan namn och val6r pa mynt och sedlar

Kan beddma hur mycket vaxel det blir 6ver vid ett inkdp

Kan ge tillbaka ratt véxel

Kan arbeta med heltal, delar och decimaler

Kan bedoma vardet av saker

Forstar bank- och pengahantering

Forstar innebodrden av en budget

Kommentarer:

Noterat av, namn och titel:

Datum:
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Bilaga 9
Checklista: Naturvetenskap

Namn

Fodelsedatum

Skola, klass

Naturvetenskaplig vokabular

Oftast

Ibland

Aldrig

Anvander korrekta ord och uttryck inom vetenskapliga dmnen

Forstar och kan forklara inneborden av olika termer

Kan ga vidare fran konkret material till problemlésning “i huvudet”

Kapabel att dterge, forklara och diskutera observationer
med hjalp av tabeller, diagram etcetera

Experiment

Oftast

Ibland

Aldrig

Visar intresse och tycker om vetenskapliga uppgifter

Kan samla material fér observation, undersékning och bedémning

Har en aldersadekvat forstaelse for vetenskapliga metoder

Kapabel att gora jamforelser

Kapabel att gora uppskattningar

Kapabel att sortera och para ihop

Kapabel att se mdnster

Kan besvara fragor inom rimlig tid

Kan ge kompletterande detaljer om ndgon ber om férklaringar

Visar dldersadekvat férmaga att ténka logiskt och abstrakt

Forstar vikten av att vara noggrann

Kan beskriva fynd pa olika satt
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Fragor

Oftast

Ibland

Aldrig

Ar nyfiken pa omgivningen

Ar nyfiken pa vetenskapliga principer och processer

Kan gora hypoteser och bedoma effekten av forandringar

Visar forstaelse for sig sjdlv och andra

Kan reflektera 6ver egna iakttagelser

Kan relatera iakttagelser till nya eller annorlunda situationer

Forstar monster och relationer mellan saker som finns i naturen,
som ar producerade eller manskliga

Kommentarer:

Noterat av, namn och titel:

Datum:
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Bilaga 10
Checklista: Skapande verksamhet

Namn

Fodelsedatum

Skola, klass

Konstnarliga fardigheter Oftast | Ibland | Aldrig

Deltar entusiastiskt och spontant

Kapabel att producera en stor méngd symboler och former

Anvander varierande konstnarliga uttrycksmedel

Kan experimentera med farg, form och detaljer

Kan experimentera med perspektiv, profilering och skala

Skapar modeller av manniskor, djur och fordon

Ar medveten om proportioner och symmetri

Anvander dldersadekvat vokabular

Kapabel att bibehalla intresset tills ett projekt ar slutfort

Deltar med gléddje i sdng, dans och drama

Anvander instrument och lyssnar pd musik

Kan sjunga och rora sig i takt i en grupp

Har utvecklat sangrost

Kan halla en ton

Kommer ihdg langa sangtexter

Samarbetar vid sang

Samarbetar for att lyssna pa andra

Tycker om att framféra musik som gruppen har skapat

Ar medveten om takt, ton, volym och musikstil

Kan lasa musiksymboler

Kan kdnna igen och identifiera ljudet fran vanliga instrument

Ger korrekt respons pa musik exempelvis genom kroppsrorelser
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Oftast

Ibland

Aldrig

Har andra musikaliska erfarenheter an de fran skolan

Tycker om att experimentera med dramatisering i klassen/gruppen

Ar kénslig och engagerad i dramatiseringar

Kan improvisera i konstnarliga sammanhang

Anvander konstnarlig férmdga dven i andra dmnen

Kommentarer:

Noterat av, namn och titel:

Datum:
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Fragor att diskutera kring tillsammans med foraldrar

Det forsta métet ir alltid mycket viktigt och ger bestdende intryck. Det ir dérfor an-
geldget att forbereda métet pd olika sitt, forst och frimst genom att hitta en tid som
passar alla och anvinda en lokal som ir ostord och limplig pd andra sitt. Forildrarna
ska kinna sig vilkomna och en inbjudan till samarbete hjilper till att etablera en

bra relation mellan f6rildrar och personal. Nagra frigor som kan anvindas som
utgdngspunkt vid planeringen foljer hir.

Allman information
o Vad tycker ni ir viktigt for mig att veta om ert barn? (exempelvis hilsoproblem,
medicinering och liknande)
e Vilka mél for framtiden, betriffande utbildning och annat, har ni for ert barn?

Metoder, stdd och hjalp
e Finns det nigra strategier/metoder som ni tycker fungerar bra tillsammans med
ert barn?
e Behover ert barn ndgon sirskild terapi eller behandling utanfor skolan?
(Exempelvis tal-/spraktrining, arbets-/fysioterapi eller rddgivning)
e Ar barnet inskrivet vid habilitering eller har ni fitt annat st6d innan skolstarten?
o Har ert barn fatt specialundervisning tidigare?

Beteende
e Kan ni beritta om ert barns svirigheter och hur ni tror det kan ta sig uttryck
i klassrummet?
e Vilka intressen eller fritidsaktiviteter har ert barn?
e [ vilka situationer kan ert barn bli 6verstimulerat?
e Vad svarar ni andra barn som stiller frigor om att ert barn 4r annorlunda?

Beddmningar

Vilka rapporter eller annan information tycker ni dr viktig f6r mig att ta del av?
e Kan ert barn arbeta sjilvstindigt och i sa fall hur linge?

e Vad ir ert barn bra pa?

o Vad tycker ni ir viktigt att fokusera extra pa under det hir lisdret?

Hem och skola
e Ar det nigot ytterligare som ni tycker jag borde veta, exempelvis indrade
familjeforhillanden eller andra stora forindringar i barnets liv?
e Vad kan vi underlitta for att fi en gemensam linje att arbeta efter, bdde hemma
och i skolan?
e Har ni ndgra frigor till mig?
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Anteckningar fran forsta motet

Datum
Elevens namn
Foraldrarnas telefonnummer

Namn och telefonnummer till viktiga personer som arbetar med barnet

Elevens pedagogiska behov

Elevens intressen, hobbys och starka sidor

Fragor och funderingar
Foraldrar

63



Fragor och funderingar
Larare

Kortsiktiga mal

Langsiktiga mal

Ovrig information och férslag
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