Direkt ur verkligheten

Katarina och
resten av familjen
betyder mycket
for Karl.

LT

Adoptivmamman Katarina anade fidigt oréd...

Min diagnos kindes
som en befrielse

22

Karl Wittgard
var 11 ar nér
han fick veta
varfér han
hade sé svart

.y for ait sitta sill,
M e | fampades med

lés- och skrivsvérigheter samt inte
fungerade med barnen i klassen.
Hans biologiska mamma drack
alkohol under graviditeten.

Ol

E n ung man sitter forsjunken

i sin mobil. Han kan den
avancerade telefonen utan
och innan, trots att han aldrig lzst
en instruktionsbok.

— Ja, det dr konstigt egentligen.
Jag har inldrningssvarigheter och
tappar litt koncentrationen, men
datatekniken behidrskar jag och
lar mig genom att prova mig
fram. Jag ldagger in all planering
i min elektroniska kalender. Jag
klarar inte av impulsiva hand-
lingar eller snabba beslut och
maste forbereda allt i forvig for
att inte bli stressad och irriterad.
Jag behover struktur och rutin i
savil det lilla som det stora for
att det inte ska bli kaos.

Karl Wittgard dr 22 ér och dldst
av tre syskon. Han bor i Landskro-
na i en ateljélidgenhet pa samma
tomt som fordldrarnas hus. Karl
har fetalt alkoholsyndrom — FAS.

— Jag &r fodd i Polen och lam-
nades pabarnhem nirjag var 1 1/2
ar. Min biologiska mamma hade
alkoholproblem och drack dven
nir jag 1ag i magen. Det dr tragiskt
att hon drack nér hon var gravid,;
det gav mig hjarnskador, men hon
visste nog inte béttre. Sjélv har jag
tagit avstand fran alkohol. Jag fod-
des ju full och ar stindigt ~bak-
full”, s& jag vagar inte prova.

Kémpar tillsammans
Att Karl har FAS é&r inget som
mirks sirskilt tydligt i dag, inte
heller hans hyperaktivitet. Nér
Karl och hans mamma Katarina
hor detta skrattar de och ser pa
varandra. De bedyrar bada tva att
han verkligen har varit “intensiv”.
— Jag hade tur som hamnade i
en sadan bra familj, att jag kom till
personer som inte bara tyckte att

jag var storig. De kimpade verkli-
gen med mig och de kidmpar fort-
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farande. Du ska veta sa mycket tid
och energi de har lagt ner pa mig,
det dr darfor jag fungerar sa bra
som jag gor, sdger Karl.

Direfter vrider vi tillbaka tiden
till Karls instormande i familjen
Wittgard. Aret var 1991 och Karl
var 4 ar.

— Vi hade langtat lange efter ett
barn och bestdmt oss for adop-
tion. Vi kom i kontakt med en man
som var engagerad i hjdlpverk-
samhet och han férmedlade oss
till myndigheterna i Polen. Det
blev ménga resor och manga ut-
redningar innan vi bedémdes som
lampliga. Vi visste inget om Karls
skador, vi var naiva, bladgda och
lyckliga, berittar Katarina.

Att plotsligt ha en aktiv fyra-
aring i huset blev en stor omstéll-
ning. Paret fullkomligt sldngdes
in i sin foréldraroll.

— Vi var s& uppfyllda av Karl
men anade att nagot var fel. Han
hade bara ett lige och det var full
fart fran morgon till kvill, han var
hogt och lagt och klttrade pa vag-
garna tills han néstan stupade av
utmattning. Han var 6verkénslig
for intryck och hade problem att
fungera ihop med andra barn, han
kunde varken relatera till sig sjélv
eller till andra. Vi trodde att hans
beteende berodde pa barnhems-
miljon och omstéllningen till ett
nytt land, och hoppades att det
skulle ge sig med tiden med hjélp
av var kirlek och nérvaro.

Helt oradd

Karl krivde total uppmirksamhet
och kunde inte 1dmnas obevakad
ett 6gonblick. Han undersokte allt,
helt orddd och utan att léra sig av
misstagen. Sinnesintrycken funge-
rade inte. Han noterade inte hung-
er, torst, somn eller toalettbehov.
Han kinde inte kyla eller virme
och kunde sldnga av sig alla kld-
der dven om det var vinter.

— Andra uppfattade mig som
overbeskyddande nir jag uppma-
nade Karl att gi pa toa, ta pa sig
jacka, dricka vatten etcetera. Men
sadana vanliga signaler gick inte
fram genom bruset i hans hjirna.
Han hade ocksa ljudtics, gnagde
pa fingrarna och forstod inte otyd-
liga budskap, sa vi var tvungna att
vara raka, ungefir som ndr man
pratar med en hund. Vi skapade
fasta rutiner och tider for allt: mat,
somn och aktiviteter. Framst var
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det for Karls bésta men ocksa for
att vi sjilva skulle orka.

Familjens tillvaro begrdnsades
och blev fyrkantig och stel, utan
for manga intryck eller spontana
infall. Katarina berittar att om-
givningen betraktade Karl som
jobbig och ouppfostrad och att be-
kantskapskretsen krympte.

— En unge som inte kan vara
stilla och pillar pa allt 4r det kan-
ske inte sd konstigt att folk ser som
ouppfostrad. Minns du, mamma,
nér jag tryckte pa fel knapp i his-
sen och brandlarmet gick, eller
ndr jag ryckte upp nodutgéngen
och det borjade tjuta. Pinsamt!
Men dnda kénde jag mig inte sir-
skilt annorlunda forrén i grund-
skolan, papekar Karl.

Karl minns skolgédngen med fa-
sa. Han forstod inte instruktioner,
hade svart att sitta stilla samt hade
lds- och skrivsvarigheter. Sam-
spelet med kompisarna fungera-
de inte. Hur Karl &@n anstriangde
sig blev han utanftr och mobbad.
Det var inte viljan att ldra sig de
sociala reglerna som saknades,
det var formagan.

— Jag forsokte men begrep inte
hur jag skulle gora i skolan, spe-
ciellt inte 1 grupparbeten. Hur jag
dn gjorde blev det fel. Darfor gjor-
de jag ingenting och da blev alla
irriterade for det. Klasskamrater
tog 6ver mina uppgifter men fros
samtidigt ut mig. Nér vi skulle vil-
jas ininya grupper sa valde ingen
mig. Med tiden kindes det som
om jag krymptes som ménniska,
jag kunde inte leva upp till de for-
vintningar som fanns pa mig.

Aven om Karl hade en assistent
for sina inldrningsproblem for-
stod man inte att hans brister var
storre dn sd. Familjen sokte hjélp
men utan att fa nagot gehor, alla
tycktes ridda for att stimpla poj-
ken med en diagnos. Aren gick
tills den dag da Katarina av en
slump fick alla svar.

— Grannarna var bortresta och
hade bett oss att ta hand om pos-
ten. Deras dagstidning hade en ar-
tikel om ryska adoptivbarn dér 9
av 10 hade syn- och hjirnskador,
orsakade av alkohol under foster-
stadiet. Symtomen stdmde pa Karl
och pusslet f6ll pa plats. Det kiin-
des overkligt att allt som vi sett un-
der dessa ar, alla enskilda problem,
plotsligt fick ett ssmmanhang.

Katarina kontaktade professorn

FAS, fetalt alkoholsyndrom, &r
en medicinsk diagnos pa fos-
terskador orsakade av alkohol.
Endast en del av dem som fods
med alkoholskador uppfyller
kriterierna for den medicinska
diagnosen.

I Sverige fods varje ar hund-
ratals barn med alkoholskador.

I virlden berdknas omkring
60 miljoner ménniskor ha al-
koholrelaterade fosterskador.

Manga symtom paminner
om adhd och damp.

Med rétt stod och hjilp kan
barnen klara sig bra, under
forutsittning att de mots av
kunskap och forstaelse fran
omgivningen.

Varningssignaler:

Hyperaktivitet, impulsstyrdhet,
aggressioner, overkédnslighet
for intryck, sociala svarigheter
och koncentrationssvarigheter,
inlarningsproblem, bristande
logisk formaga, minnesstor-
ningar, somn- och dtstorningar.

Fysiska tecken:
Tillvaxthdmning, ansiktsfor-
dndringar, missbildningar, ut-
vecklingsforsening, synpro-
blem, horselskador, tal- och
spraksvarigheter, motoriska
svarigheter.

Kiilla: FAS-foreningen
Landskrona

Om du vill veta mer om
FAS-foreningen kan du ringa
0418-48 11 50 eller lisa

pa deras hemsida:
www.fasforeningen.nu

Serw Ul

...Lisa om du har négon
erfarenhet som du vill dela
med dig av. Du kan vara
anonym om du énskar det.
Adressen é&r: Lisa Sédergren,
Allers, 251 85 Helsingborg.
Mérk kuvertet med Direkt ur
verkligheten. Uppge namn,
adress och telefonnummer.
Eller mejla till: direkt@allers.se
Du kan ocksé ringa och i
storsta fortroende berditta om
det du upplevt. Telefonnumret
ar: 042-17 36 65.

som var intervjuad i artikeln och
hon bekriftade deras misstankar.
— Vi gick vidare till var barnkli-
nik. Likaren ifragasatte starkt var-
for vi ville ha en diagnos och det
tog mig lang tid att Gvertyga ho-
nom. Till slut paborjades en utred-
ning som konstaterade FAS. Da
kom det fram att samma ldkare ha-
de misstinkt detta redan vid Karls
6-arskontroll, han hade skrivit
”FAS?” i sina journaler men inget
sagt till oss. Karl var nu 11 ar.

Léttad men ursinnig

Katarina upplevde en stor ldttnad
Over att dntligen fa veta vad som
var fel men ocksa ursinne Gver att
beskedet kom fem ar for sent. For
nér de sokte fakta om sjukdomen
fick de veta att barn som fatt sin
diagnos fore 6 ars alder har bittre
forutsattningar 4n andra.

— Karl hade kunnat fa en annan
skolstart och vi skulle ha sluppit
all denna vanmakt. I ren och skér
ilska startade jag FAS-férening-
en. Kunskapen och forstaelsen
om FAS maste 6ka, sa hir fick in-
te médnniskor behandlas.

Katarina och hennes man fick
genom diagnosen bekriftelse pa att
de varken hade varit 6verbeskyd-
dande eller daliga” foréldrar och
att Karls problem inte enbart var
adoptionsrelaterat. Aven for Karl
innebar beskedet en befrielse.

— Nir jag forstatt vad mina bris-
ter berodde pa blev det enklare att
acceptera att jag inte var som and-
ra. Jag borjade tinka pa ett lite an-
norlunda sitt och skannade av
mig sjélv i stillet for att bara bli
arg, siger Karl.

Bade mor och son &r helt ver-
ens om att diagnosen var avgoran-
de for Karls positiva utveckling
till den han &r i dag.

— Endiagnos ér viktig foren pro-
gnos och stakar ut en vig i framti-
den. Man vill veta vad som véntar,
fa inblick och slippa pendla mel-
lan hopp och fortvivlan. Allt blir
enklare med ett namn, en finger-
visning om hur man ska férhélla
sig. Har man ingen diagnos 4r man
ett problem, med en diagnos har
man ett. Det &r béttre att ha &én att
vara ett, avslutar Katarina och Karl
nickar instimmande. |

| nasta nummer

Hanne vakade over sina
foraldrar ndr de tog sina liv
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